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	 น้ำหนัก (กก.)


	 รอบเอว (นิ้ว)

	 BMI (กก./ม2)

	 ความดันโลหิต mmHg


	 น้ำตาลในเลือด mg%


หมายเหตุ : การหาค่า BMI =   น้ำหนักตัว (กก.)    การแปลผล ถ้ามากกว่า 30 ถือว่าอ้วน  

	 ( ส่วนสูง (เมตร) )2
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คำนำ

	 การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เป็นศาสตร์ที่กำลังได้รับ

ความสนใจและเปน็ศาสตรท์ีท่า้ทายสำหรบับคุลากรดา้นการสาธารณสขุอยา่งมาก


โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมือ่มกีารนำศาสตรน์ีเ้ขา้สูร่ะบบบรกิารสขุภาพในสถานบรกิาร


สาธารณสุขของรัฐทั่วประเทศ   เนื่องจากองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย


การแพทยพ์ืน้บา้นไทย ถกูละเลยในการใหบ้รกิารภาครฐัมานานนบัรอ้ยป ี การนำ

ไปใช้ยังคงยึดหลักการสั่งสมจากประสบการณ์ของบรรพบุรุษเป็นส่วนใหญ่


เนื่องจากการศึกษาวิจัยด้านวิชาการต้องใช้เวลาการศึกษานานพอสมควรใน

การหาข้อสรุปยืนยันด้านประสิทธิผลและความปลอดภัย รวมถึงการนำไปใช้

ประโยชน ์ แมก้ระทัง่ศาสตรด์า้นการแพทยท์างเลอืกกเ็ชน่กนั ตอ้งมกีารพสิจูน
์

ประสิทธิผลและความปลอดภัยเช่นกัน  จึงเป็นเหตุให้มีคำถามเกี่ยวกับศาสตร์

ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกอยู่เสมอ


	 กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก เลง็เหน็ความสำคญั

ของบุคลากรด้านสาธารณสุข ซึ่งถือว่าเป็นกำลังสำคัญอย่างยิ่ง ในการนำ
	

องค์ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

เข้าสู่ระบบสุขภาพในสถานพยาบาล จึงได้จัดทำคู่มือการดูแลสุขภาพด้วย
	
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเล่มนี้ขึ้น เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้
ที่น่าสนใจแก่บุคลากรสาธารณสุข  


	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า สาระภายในเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรด้าน

สาธารณสุขที่สนใจงานด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  และ

สามารถนำไปใช้ประโยชน์เพื่อการดูแลสุขภาพให้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของ

ประชาชนต่อไป


แพทย์หญิงวิลาวัณย์ จึงประเสริฐ
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น.พ.ประพจน์ เภตรากาศ

นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ


(ด้านสาธารณสุข สาขาพัฒนาระบบ
บริหารทางการแพทย์)


น.พ.สญชัย วัฒนา

รองอธิบดี


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลือก
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พระโอวาท

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช


สกลมหาสังฆปริณายก


	 เนื่องในโอกาสที่ ฯพณฯ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
	

นายแพทย์อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม ได้นำคณะบุคคลซึ่งเป็นผู้บริหารระดับสูง

ของกระทรวงสาธารณสุขและผู้แทนจากมูลนิธิฯ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ

งานการแพทย์แผนไทยเข้าเฝ้า สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช
	

สกลมหาสังฆปริณายก เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2536 ณ วัดบวรนิเวศวิหาร 

ได้พระราชทานความคิดเห็นต่อการพัฒนาการแพทย์แผนไทย โดยสรุปดังนี้


	 1.	 ขอให้ดำเนินการพัฒนาการแพทย์แผนไทยอย่างต่อเนื่อง

	 2.	 ใหใ้ชว้ทิยาศาสตรส์มยัใหมใ่นการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยใหส้ะดวก


ทันสมัย และเป็นที่ยอมรับแพร่หลายโดยทั่วกัน


	 3.	 ในการตรวจวินิจฉัยด้วยการแพทย์แผนไทย ควรให้ประยุกต์ใช้
ข้อมูลการตรวจจากอุปกรณ์และเครื่องมือของแผนปัจจุบันประกอบด้วย

	 4.	 สถาบันสงฆ์ ยินดีให้ความสนับสนุน การพัฒนาการแพทย์แผนไทย


คัดลอกจาก สรุปรายงานการเข้าเฝ้าถวายรายงาน เรื่อง การพัฒนาการแพทย์แผนไทย

เอกสารประกอบการจัดงานพิธีเปิดสถาบันการแพทย์แผนไทยและการเสวนาทางวิชาการ 
วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2536
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พระราโชวาท

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี


	 เนื่องในโอกาสที่ ฯพณฯ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
	

นายแพทย์อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม ได้นำคณะบุคคลซึ่งเป็นผู้บริหารระดับสูง

ของกระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งผู้อำนวยการสถาบันการแพทย์แผนไทย
	

แพทย์หญิงเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ และผู้แทนจากมูลนิธิฯ และหน่วยงาน


ที่เกี่ยวข้องกับงานการแพทย์แผนไทย เข้าเฝ้าสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2536 ณ ตำหนักจิตรลดา-


รโหฐาน เพือ่ถวายรายงานเรือ่งการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย สมเดจ็พระเทพ


รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีไดพ้ระราชทานความคดิเหน็ตอ่การพฒันา


การแพทย์แผนไทย โดยสรุปดังนี้


	 1.	 แนวคิดการดูแลสุขภาพตนเอง


	 	 1.1	 การที่จะให้มีสุขภาพดี ควรคำนึงถึงการปรับวิถีชีวิตใน
พฤติกรรมต่าง ๆ ตามแบบแผนการใช้ชีวิตประจำวัน อันจะส่งผลต่อการ
ป้องกันไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย และทำให้มีสุขภาพดี พฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ 

การออกกำลังกาย การพักผ่อน การรับประทานอาหารและการทำงาน


	 	 1.2	 การดูแลสุขภาพของตนเองเมื่อเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ  นั้น


ถ้าเราสามารถส่งเสริมให้มีการดูแลรักษาตนเอง โดยใช้ยาสมุนไพรหรือ
	

การนวดไทย ก็จะทำให้ประหยัดรายจ่ายและยังเป็นการพึ่งตนเองได้ด้วย
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	 2. 	ความคิดเห็นเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย 


	 	 2.1	 การถ่ายทอดการแพทย์แผนไทยนั้น ครูแพทย์แผนโบราณ


จะต้องมีการคัดเลือกคุณสมบัติของผู้เรียนคือ ต้องเป็นผู้มีความซื่อสัตย์และ


มคีณุธรรม (พระองคร์บัสัง่วา่ มญีาตผิูใ้หญช่วนพระองคเ์รยีนการแพทยแ์ผนไทย)


	 	 2.2	 การประยกุตเ์ทคโนโลยใีหเ้หมาะสมกบัทอ้งถิน่ เรือ่งเทคโนโลย
ี

ทางการแพทยต์ะวนัตกเปน็สิง่ทีท่นัสมยัและมคีณุภาพ แตร่าคาแพงเพราะฉะนัน้


ถา้เราสามารถประยกุตห์รอืเลยีนแบบเทคโนโลยตีา่งๆ ใหเ้หมาะสมกบัประเทศ


ของเรา ก็น่าจะช่วยลดต้นทุนการผลิตและประหยัดค่าใช้จ่ายในการให้บริการ

ผูป้ว่ยไดเ้ปน็อยา่งด ี เชน่ การเลยีนแบบการประดษิฐเ์ตยีงสำหรบัผูป้ว่ยอมัพาต


ซึ่งพบว่าได้ผลดีและประหยัด


	 	 2.3	 คุณสมบัติของยาไทย ยาสมุนไพรบางชนิดสามารถใช้ได้ผลดี

กับคนหนึ่ง แต่อาจใช้ไม่ได้ผลกับอีกคนหนึ่ง ดังนั้นการจะใช้ยาสมุนไพรจึงต้อง

คำนึงถึงลักษณะเช่นนี้ของยาไทย


	 3.	 ข้อจำกัด / ปัญหาของการแพทย์แผนไทย


	 	 3.1	 การนำยาแผนปัจจุบันเข้าไปผสมในตำรับยาแผนโบราณ เช่น 

ผสม Steroid ในยาลกูกลอนนัน้ พระองคร์บัสัง่เพิม่เตมิวา่ “เคยเอายาสมนุไพร

ที่เคยได้มาและส่งตรวจ พบว่ามี Steroid ผสมในยาสมุนไพรด้วย”	 	
	 	 3.2	 การรกัษากระดกูแบบพืน้บา้น เกดิผลแทรกซอ้นอนัไมพ่งึประสงค
์

เช่น อวัยวะนั้นเสียรูปไป


คัดลอกจาก สรุปรายงานการเข้าเฝ้าถวายรายงาน เรื่อง การพัฒนาการแพทย์แผนไทย 
เอกสารประกอบการจัดงานพิธีเปิดสถาบันการแพทย์แผนไทยและการเสวนาทางวิชาการ 
วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2536
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ประวัติการจัดตั้งกรม


	 การแพทย์แผนไทยเป็นการแพทย์ที่ดูแลสุขภาพประชาชนมานาน


นับพันปี จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์มีการระบุถึงพันธุ์พืชสมุนไพรใน


สมัยพุทธกาลหลายชนิด เช่น กุ่มบก แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์เหลือง 

ชะเอม ฯลฯ นอกจากนั้นยังพบในพระไตรปิฎกระบุว่า พระพุทธเจ้าทรง

อนุญาตให้พระภิกษุรักษาโรคด้วยสมุนไพรจากพืชได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้ำ 

ว่านเปราะ ข่า แห้วหมู และแฝก จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ดังกล่าว

เป็นสิ่งยืนยันว่า การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมีมาช้านาน ทั้งที่มีบันทึกไว้

เปน็หลกัฐาน และไมม่บีนัทกึอกีมากมาย ดงันัน้การทีจ่ะนำงานการแพทยแ์ผนไทย


และสมนุไพร มาพฒันาปรบัใชก้บัสขุภาพคนไทย จงึเปน็ประเดน็หนึง่ทีน่า่สนใจ


ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ แต่ด้วยองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย


ที่ขาดการพัฒนามาเป็นเวลานาน จึงทำให้การแพทย์แผนไทยถูกลดบทบาทลง

กอปรกับการแพทย์แผนตะวันตกได้เข้ามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพของ
	
คนไทย ยิ่งทำให้การพัฒนางานการแพทย์แผนไทยชะงักงันมากขึ้น

	 จนกระทั่งในปี 2520 ได้มีการจัดประชุมขององค์การอนามัยโลก ณ 

ประเทศรสัเซยี ผลของการประชมุครัง้นัน้ไดก้ำหนดใหม้กีารพฒันาภมูปิญัญาไทย

ในงานการสาธารณสุขมูลฐานเพื่อสุขภาพดีถ้วนหน้า ปี 2543

 	 จากผลการประชุมขององค์การอนามัยโลกดั งกล่ าว ทำให้


การแพทยแ์ผนไทย ถกูหยบิยกขึน้มาเปน็ประเดน็ทีส่ำคญัตอ่การพฒันาอกีครัง้หนึง่

และรฐับาลไดก้ำหนดแผนการดำเนนิงานใหม้กีารพฒันางานดา้นสมนุไพรตัง้แต่


ป ี2520 เปน็ตน้มา จนกระทัง่ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่7

ได้ระบุให้มีการส่งเสริมสุขภาพและจะต้องส่งเสริมให้มีการดำเนินการพัฒนา
ภมูปิญัญาทางดา้นการรกัษาพยาบาลแบบพืน้บา้น เชน่ แพทยแ์ผนไทย สมนุไพร
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และการนวด ประสานเข้ากับแพทย์แผนปัจจุบันและในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ได้ระบุในหัวข้อยุทธวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพ 

และความสามารถในการเข้าถึงระบบบริการสาธารณสุข “ให้สนับสนุนการ

พัฒนาเภสัชกรรมและการแพทย์แผนไทยอย่างจริงจัง โดยสนับสนุน
	

งบประมาณปีละไม่ต่ำกว่าร้อยละ 2 ของงบประมาณด้านสุขภาพ”


	 ในระยะ 10 ปี ที่ผ่านมากระทรวงสาธารณสุขได้มีการพยายาม

พฒันาการแพทยแ์ผนไทยทัง้ระบบ โดยในป ีพ.ศ. 2532 กระทรวงสาธารณสขุ


จากมติเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีได้จัดตั้ง “ศูนย์ประสานงานการแพทย์และ

เภสัชกรรมแผนไทย” ขึ้นเป็นองค์กรประสานการพัฒนาการแพทย์แผนไทย

ภายในกองแผนงาน สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีหน้าที่

ประสานงานการพัฒนาและดูแลโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาการแพทย์แผนไทย 

แต่ด้วยความจำกัดของขนาดและโครงสร้างขององค์กร ตลอดจนความจำกัด

ด้านงบประมาณทำให้องค์กร มิอาจรองรับการพัฒนาการแพทย์แผนไทยได้
อย่างเต็มที่


	 ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุข จึงได้มีดำริในการจัดตั้ง “สถาบัน


การแพทย์แผนไทย” เป็นหน่วยงานระดับกองขึ้น โดยให้สังกัดกรมการแพทย์
และโอนบทบาทหน้าที่และเจ้าหน้าที่ของ ศูนย์ประสานงานการแพทย์แผนไทย

มาสังกัด “สถาบันการแพทย์แผนไทย” และได้ดำเนินการจัดตั้งสถาบัน

การแพทย์แผนไทยเป็นหน่วยงานภายในกรมการแพทย์อย่างไม่เป็นทางการ

เมือ่วนัที ่24 มนีาคม พ.ศ. 2536 และจดังานพธิเีปดิ “สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย”

อย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2536 โดยใช้สำนักงาน

โรงพยาบาลสงฆ์ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร เป็นที่ปฏิบัติงาน


	 ตอ่มา นายแพทยว์ทิรุ แสงสงิแกว้ สมยัดำรงตำแหนง่อธบิดกีรมการแพทย
์

ได้มีคำสั่งการจัดตั้ง สถาบันการแพทย์แผนไทย เป็นหน่วยงานระดับกอง
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มาสังกัดกรมการแพทย์ เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2536 ต่อมามีการ ผลักดัน 

พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ซึ่งเริ่ม
	

ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2537 สำเรจ็ในป ีพ.ศ. 2542 และประกาศใชใ้นราชกจิจานเุบกษา


เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 เล่ม 110 ตอน 120 ซึ่งพระราชบัญญัติฯ

ฉบับนี้ มาตรา 12 ได้กำหนดให้ สถาบันแพทย์แผนไทยสังกัดสำนักงานปลัด

กระทรวงสาธารณสุขมีอำนาจหน้าที่ในการดำเนินการต่างๆ เกี่ยวกับการ

คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทย ซึ่งได้ย้าย


จากอาคารชัน้ 4 กรมการแพทย ์มาอยู ่ณ อาคารพพิธิภณัฑแ์ละศนูยฝ์กึอบรม


ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (อาคารหมอเพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ ในปจัจบุนั) เมือ่เดอืน


ธันวาคม 2544


	 จากนั้นจุดก้าวกระโดดของสถาบันการแพทย์แผนไทย สู่การเป็น


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงเกิดขึ้นเมื่อผู้บริหาร

เหน็ความสำคญัของการแพทยแ์ผนไทย ประกอบกบัมตคิณะรฐัมนตร ี เมือ่วนัที
่

5 มนีาคม 2545 โดยรฐับาลกำหนดความจำเปน็และขอบเขตเกีย่วกบัการปฏริปู


ระบบราชการ จงึมผีลทำใหเ้กดิมกีารปฏริปูโครงสรา้งบทบาทภารกจิ อตัรากำลงั


ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกขึ้น โดยโอนหน่วยงานสถาบัน
การแพทยแ์ผนไทย ศนูยค์วามรว่มมอืการแพทยไ์ทย-จนี และศนูยป์ระสานงาน

การแพทย์ทางเลือก มาสังกัดกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก ที่ตั้งขึ้นใหม่ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน 

พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติ กระทรวง ทบวง กรม พ.ศ.2545
	

(วันที่ 3 ตุลาคม 2545) และกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพัฒนา

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข
	
(วันที่ 9 ตุลาคม 2545)
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


บทบาทภารกิจ

ด้านการแพทย์แผนไทย


และ

การแพทย์ทางเลือก
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กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


การแพทย์แผนไทย


    การแพทย์แผนไทย ความหมาย ตามพ.ร.บ.คุ้มครองและส่งเสริม
	

ภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2542 หมายถงึ กระบวนการทางการแพทย
์

เกี่ยวกับการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษาหรือป้องกันโรค หรือการส่งเสริม

ฟื้นฟูสุขภาพของมนุษย์หรือสัตว์ การผดุงครรภ์ การนวดไทย และให้

หมายความรวมถึงการเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์

และเครื่องมือทางการแพทย์ ทั้งนี้โดยอาศัยความรู้หรือตำราที่ได้ถ่ายทอดและ

พัฒนาสืบต่อกันมา


	 “ตำราการแพทยแ์ผนไทย” หมายความวา่ หลกัวชิาการตา่งๆ เกีย่วกบั


การแพทย์แผนไทยทั้งที่ได้บันทึกไว้ในสมุดไทย ใบลาน ศิลาจารึก หรือวัสดุ
	

อื่นใดหรือที่มิได้มีการบันทึกไว้แต่เป็นการเรียนรู้หรือถ่ายทอดสืบต่อกันมา
	

ไม่ว่าด้วยวิธีใด


	 “ยาแผนไทย” หมายความว่า ยาที่ได้จากสมุนไพร โดยตรงหรือที่ได้
จากการผสม ปรุง หรือแปรสภาพสมุนไพร และให้หมายความรวมถึง
	

ยาแผนโบราณตามกฎหมายว่าด้วยยา


    	 “ตำรับยาไทย” หมายความว่า สูตรซึ่งระบุกรรมวิธีการผลิตและส่วน
ประกอบสิ่งปรุงที่มียาแผนไทยรวมอยู่ด้วยไม่ว่าสิ่งปรุงนั้นจะมีรูปลักษณะใด


    	 “สมนุไพร” หมายความวา่ พชื สตัว ์จลุชพี ธาตวุถัต ุสารสกดัดัง้เดมิ


จากพืชหรือสัตว์ที่ใช้หรือแปรสภาพหรือผสมหรือปรุงเป็นยาหรืออาหารเพื่อ
การตรวจวินิจฉัย บำบัด รักษา หรือป้องกันโรคหรือส่งเสริมสุขภาพร่างกาย

ของมนุษย์หรือสัตว์ และให้ความหมายรวมถึงถิ่นกำเนิดหรือถิ่นที่อยู่ของ
	

สิ่งดังกล่าวด้วย
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


หลักการดูแลสุขภาพดีด้วยการแพทย์แผนไทย


นวด อบ ประคบ


ยา อาหารปรบัสมดลุ


ธาตเุจา้เรอืน

๔


ฤดกูาล

๓


ทีอ่ยูอ่าศยั

๔
 กาลเวลา


๓
 อาย ุ๓ วยั


เสยีสมดลุ


พฤตกิรรม

๘


เกดิโรค

เมอืงไทยสขุภาพด
ีคนไทยสขุภาพด
ี



คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


หลักและทฤษฎีการแพทย์แผนไทย


	 ตามหลักทฤษฏีการแพทย์แผนไทย กล่าวว่า คนเราเกิดมาในร่างกาย
ประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่งในแต่ละคน

จะมีธาตุเด่น เป็นธาตุประจำตัว เรียกว่า “ธาตุเจ้าเรือน”

	 ธาตุเจ้าเรือน หมายถึง องค์ประกอบของธาตุทั้ง 4 ที่รวมกันอย่าง
ปกติแต่จะมีธาตุอย่างใดอย่างหนึ่งเด่น หรือมากกว่าธาตุอื่น ๆ ซึ่งจะเป็น 
บุคลิกลักษณะและอุปนิสัยติดตัวมาตั้งแต่แรกเกิด หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“ธาตุกำเนิด” ภายหลังอาจเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากพฤติกรรมการเลี้ยงดู
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ให้ความหมายของชีวิตว่า ชวีติ
คอื ขนัธ ์ 5 (อนัไดแ้ก ่ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ) รา่งกาย

ประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ธาตุดิน (20 ประการ) ธาตุน้ำ (12 ประการ)  
ธาตุลม (6 ประการ) ธาตุไฟ (4 ประการ)


การวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือนของแต่ละบุคคล สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์จาก วัน  เดือน ปีเกิด แบบไทย

	 	 1.1	 ใชแ้ผน่วงกลมวเิคราะหธ์าตเุจา้เรอืน หรอืโปรแกรม Pen Diag

	 	 จากคอมพิวเตอร์ ซึ่งคิดค้นโดย แพทย์หญิงเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ

	 	 1.2	 วิเคราะห์จากเดือนเกิด

	 	 ธาตุดิน	 คือ คนที่เกิดเดือน 11, 12, 1 หรือ เดือนตุลาคม 
	
	 	 	 	 พฤศจิกายน ธันวาคม

	 	 ธาตุน้ำ	 คือ คนที่เกิดเดือน 8, 9, 10 หรือ เดือนกรกฎาคม 
	
	 	 	 	 สิงหาคม กันยายน

	 	 ธาตุลม	 คือ คนที่ เกิดเดือน 5, 6, 7 หรือเดือนเมษายน 
	
	 	 	 	 พฤษภาคม มิถุนายน

	 	 ธาตุไฟ	 คือ คนที่ เกิดเดือน 2, 3, 4 หรือเดือนมกราคม 
	
	 	 	 	 กุมภาพันธ์ มีนาคม
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


ภาวะธาตุ 4 เสียสมดุล


	 หากร่างกายเกิดภาวะเสียสมดุลของธาตุทั้ง 4 บุคคลนั้นจะมีปัญหา

ดา้นสขุภาพ ทำใหเ้กดิการเจบ็ปว่ยไดง้า่ยดว้ยอาการทีแ่ตกตา่งกนัไป ขึน้อยูก่บั


ธาตนุัน้ๆ โดยอาการเจบ็ปว่ยทีป่รากฏจะแสดงอาการใหเ้หน็ตามธาตตุา่งๆ ดงันี
้

  ธาตุดิน มักจะเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย โดยมี

สิ่งที่ควบคุมความเจ็บป่วยของธาตุดิน 3 ประการ ด้วยกันคือ


	 หทยัง หรือหทัยวัตถุ (หัวใจ) หมายถึงความสมบูรณ์ของหัวใจ


	 การทำงาน การเต้น ความสมบูรณ์ของกล้ามเนื้อหัวใจ เป็นต้น


	 โรคที่เกิดมักเกิดจากการทำงานของหัวใจ


	 อุทริยัง (อาหารใหม่) หมายถึง อาหารที่รับประทานเข้าไปใหม่ๆ

	 โรคที่เกิดมักเกิดจากการกินอาหารที่ผิดปกติเรียกว่า “กินผิด”


	 คือกินไม่ถูกกับธาตุ กินอาหารไม่สะอาด กินอาหารแสลงโรค เป็นต้น


	 กรีสัง (อาหารเก่า) หมายถึง กากอาหารในลำไส้ใหญ่ที่จะออกมา


	 เป็นอุจจาระ ลักษณะหรือกลิ่นของอุจจาระเป็นตัวบ่งบอกสุขภาพ 

	 อุจจาระหยาบ ละเอียด แข็ง เหลว กลิ่นเหมือนปลาเน่า ธาตุน้ำ

	 เป็นเหตุ กลิ่นเหมือนหญ้าเน่า ธาตุไฟเป็นเหตุ กลิ่นเหมือนข้าวบูด


	 ธาตุลมเป็นเหตุ กลิ่นเหมือนซากศพ ธาตุดินเป็นเหตุ เป็นต้น
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


  ธาตุน้ำ มักจะเจ็บป่วยด้วยของเหลว หรือน้ำภายในร่างกาย โดยมีสิ่งที่

ควบคุมความเจ็บป่วยของธาตุน้ำ 3 ประการ ด้วยกันคือ


	 ศอเสมหะ หมายถึง เสมหะหรือเสลดที่อยู่บริเวณลำคอ


	 โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจส่วนบน เมือกในจมูก


	 ลำคอ หลอดลมตอนต้น เช่น มีเสมหะ ไซนัส ไข้หวัด เป็นต้น


	 อุระเสมหะ หมายถึง เสมหะหรือเสลดที่อยู่บริเวณทรวงอก


	 และช่องท้องส่วนบน ได้แก่ เสมหะ น้ำย่อยในกระเพาะอาหาร


	 โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับทรวงอกและปอด เช่น หอบหืด หลอดลมอักเสบ


	 ปอดบวม โรคกระเพาะ เป็นต้น


	 คูถเสมหะ หมายถึง ของเหลวที่อยู่ในช่องท้องส่วนล่างหรือ

	 ระบบขับถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ โรคที่เกิดมักเกี่ยวข้องกับ


	 ระบบทางเดนิอาหารสว่นปลาย เมอืกมกูในลำไส ้นำ้ในกระเพาะปสัสาวะ


 	 เช่น ท้องเสีย บิดมูกเลือด ริดสีดวงทวาร กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
	
	 ปัสสาวะผิดปกติ เป็นต้น
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


   ธาตุลม  มักจะเจ็บป่วยด้วยระบบการไหลเวียนโลหิต และระบบประสาท

โดยมีสิ่งที่ควบคุมความเจ็บป่วยของธาตุลม 3 ประการ ด้วยกันคือ


	 หทัยวาตะ หมายถึง ภาวะจิตใจ โรคที่เกิดมักเกิดจาก


	 การเปลี่ยนแปลงของสภาพจิตใจ อารมณ์ ความหวั่นไหว


	 ความกังวล ทำให้เกิดการแปรปรวนด้านอารมณ์ได้


	 สัตถกะวาตะ หมายถึง ลมในร่างกาย ที่แหลมคม เหมือน


	 ศัสตราวุธ ซึ่งเกี่ยวกับระบบประสาทต่างๆ และเส้นเลือดฝอย


	 ภาวะหัวใจขาดเลือด โรคที่เกิดมักจะเกี่ยวกับเส้นเลือดฝอยแตก


	 ตีบตัน หรือเป็นอัมพาต อาการปวด อาการชา เป็นต้น


	 สุมนาวาตะ หมายถึง การไหลเวียนของโลหิตและระบบการทำงาน

	 ของประสาท สมอง ไขสันหลัง โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับ


	 การเจ็บหลัง การชัก การกระตุก ความดันโลหิต ลมจากหัวใจ


	 และหลอดเลือดใหญ่กลางลำตัว
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


  ธาตุไฟ มักจะเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากขบวนการเผาผลาญพลังงานใน

ร่างกาย โดยมีสิ่งที่ควบคุมความเจ็บป่วยของธาตุไฟ 3 ประการคือ


	 พัทธปิตตะ (ดีในฝัก) หมายถึง ขบวนการผลิตน้ำดีของตับ


	 โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับระบบน้ำดีภายในถุงน้ำดี ท่อน้ำดีอุตตัน


	 ภาวะการผลิตน้ำดีของตับผิดปกติ ตับอักเสบเกิดอาการ


	 ตัวเหลือง ตาเหลือง เกิดน้ำดีอักเสบ เป็นนิ่วเป็นต้น


	 อพัทธปิตตะ (ดีนอกฝัก) หมายถึง ขบวนการย่อยอาหารโดย


	 น้ำดีหรือน้ำดีในลำไส้ โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับการทำงานของ


	 น้ำดีในลำไส้ ระบบการย่อยอาหาร อาการคือ จุกเสียด


	 อืดเฟ้อ อาหารไม่ย่อย ดีซ่าน เหลืองทั้งตัว ถ่ายเป็นสีเขียว


	 เป็นต้น


	 กำเดา หมายถึง ความร้อนที่เกิดจากขบวนการเผาผลาญ


	 การทำงานของร่างกาย โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับอาการตัวร้อน

	 เป็นไข้ ร้อนใน ติดเชื้อ อักเสบ เป็นต้น
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หลักการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคตามทฤษฎี

การแพทย์แผนไทยเบื้องต้นมีดังนี้


	 1. รู้ที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค


	 2. รู้จักชื่อของโรคที่เกิดขึ้น


	 3. รู้จักสรรพคุณยาสำหรับบำบัดโรค


	 4. รู้จักเลือกใช้ยาตามอาการ


รู้ที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค


สมุฏฐาน  หมายถึง ที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค


สมุฏฐานทางการแพทย์แผนไทย แบ่งเป็น 5 ประการ


	1. ธาตุสมุฏฐาน	 2. อุตุสมุฏฐาน	 3. อายุสมุฏฐาน	 4. กาลสมุฏฐาน	 5. ประเทศสมุฏฐาน


หมายถึง ธาตุที่	 หมายถึง ฤดูกาล	 หมายถึง  อายุที่	 หมายถึง เวลาที่	 หมายถึงถิ่นที่อยู่


เป็นที่ตั้งที่แรกเกิด	 ที่เป็นที่ตั้งที่แรก	 เป็นที่ตั้งที่แรก	 เป็นที่ตั้งที่แรก	 อาศัยที่เป็นที่ตั้ง


ของโรคมี 4	 เกิดของโรค	 เกิดของโรค	 เกิดของโรค	 ที่แรกเกิดของ


ประการคือ	 มี 3 ฤดู คือ	 แบ่งเป็น 3 วัย	 แบ่งเป็น 3	 โรค แบ่งเป็น 4


1.	ปถวีธาตุ	 	 1.	ฤดูร้อน	 คือ		 ช่วงเวลา คือ	 ลักษณะ คือ


	 (ธาตุดิน)	 	 2.	ฤดูฝน	 1.	ปฐมวัย	 1. 06.00-10.00 น.	 1.	ประเทศร้อน


2.	อาโปธาตุ	 	 3.	ฤดูหนาว	 	 (แรกเกิด-16 ปี) 		 18.00-22.00 น.	 2.	ประเทศเย็น


	 (ธาตุน้ำ)	 	 	 	 2.	มัชฌิมวัย 	 2.	10.00-14.00 น. 	3.	ประเทศอุ่น


3.	วาโยธาตุ	 	 	 	 	 (16 ปี-32 ปี)	 	 22.00-02.00 น.	 4.	ประเทศหนาว


	 (ธาตุลม)	 	 	 	 3.	ปัจฉิมวัย	 3.	14.00-18.00 น.    


4.	เตโชธาตุ	 	 	 	 	 (32 ปีขึ้นไป)	 	 02.00-06.00 น.


	 (ธาตุไฟ)
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รายละเอียดของธาตุที่เป็นที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค


	 ธาตุดิน(20 ประการ)	 ธาตุน้ำ(12 ประการ)	 ธาตุลม(6 ประการ)	 ธาตุไฟ(4 ประการ)


1.	 เกศา (ผม)	 1.	 ปิตตัง (น้ำดี)	 1.	 อุทธังคมาวาตา	 1.	สันตัปปัคคี

2.	 โลมา (ขน)	 	 มี 2 อย่างคือ	 	 (ลมพัดขึ้น)	 	 (ไฟสำหรับ

3.	 นขา (เล็บ)	 	 1.1	 พัทธปิตตะ	 2.	 อโธคมาวาตา	 	 อบอุ่นกาย)

4.	 ทันตา (ฟัน)	 	 	 (น้ำดีในฝัก)	 	 (ลมพัดลง)	 2.	ปริทัยหัคคี

5.	 ตะโจ (หนัง)	 	 1.2	 อพัทธปิตตะ	 3.	 กุจฉิสยาวาตา	 	 (ไฟให้ร้อน

6.	 มังสัง (เนื้อ)	 	 	 (น้ำดีนอกฝัก)	 	 (ลมในท้อง)	 	 ระส่ำระส่าย)

7.	 นหารู (เส้นเอ็น)	 2.	 เสมหัง (น้ำเสลด)	 4.	 โกฏฐาสยาวาตา	 3.	ชิรณัคคี

8.	 อัฐิ (กระดูก)	 	 มี 3 อย่างคือ	 	 (ลมในลำไส้)	 	 (ไฟเผากายให้

9.	 อัฐิมิญชัง	 	 2.1	 ศอเสมหะ	 5.	 อังคมังคานุสารีวาตา	 	 แก่คร่ำคร่า)

	 (เยื่อในกระดูก)	 	 2.2	 อุระเสมหะ	 	 (ลมพัดในกาย)	 4.	ปริณามัคคี	 

10.	วักกัง (ม้าม)	 	 2.3	 คูถเสมหะ	 6.	 อัสสาสะปัสสาสะ	 	 (ไฟสำหรับ

11.	หทยัง (หัวใจ)	 3.	 บุพโพ (น้ำหนอง)	 	 วาตา	 	 ย่อยอาหาร)

12.	ยกนัง (ตับ)	 4.	 โลหิตัง (น้ำเลือด)	 	 (ลมหายใจ)

13.	กิโลกัง (พังผืด)	 5.	 เสโท (น้ำเหงื่อ)

14.	ปิหกัง (ไต)	 6.	 เมโท (มันข้น)

15.	ปับผาสัง (ปอด)	 7.	 อัสสุ (น้ำตา)

16.	อันตัง (ลำไส้ใหญ่)   	 8.	 วสา (มันเหลว)

17.	อันตคุณัง (ลำไส้น้อย)  	9.	 เขโฬ (น้ำลาย)

18.	อุทริยัง (อาหารใหม่)    10.	สังฆานิกา (น้ำมูก)

19.	กรีสัง (อาหารเก่า)     	11.	ลสกิา (นำ้ในไขขอ้)

20.	มัตถเกมัตถลุงคัง	 12.	มตูตงั (นำ้ปสัสาวะ)

	 (มันสมอง)




	 เมื่อธาตุทั้ง 4 เกิดภาวะเสียสมดุล คือ กำเริบ หย่อน พิการ ทำให้
เกิดอาการเจ็บป่วยได้

	 กำเริบ หมายถึง ธาตุต่าง ๆ   ทำหน้าที่มากกว่าปกติ เช่น ธาตุไฟ
กำเริบทำให้ ตัวร้อน เป็นไข้ เป็นต้น

	 หยอ่น หมายถงึ ธาตตุา่ง ๆ ทำหนา้ทีน่อ้ยกวา่ปกต ิเชน่ ธาตไุฟหยอ่น

ทำให้อาหารไม่ย่อย ตัวเย็น เป็นต้น

	 พิการ หมายถึง ธาตุต่าง ๆ ทำหน้าที่ได้น้อยมากหรือไม่สามารถทำ
หน้าที่ได้เลย เช่น ไตพิการ (ธาตุดินพิการ)
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พฤติกรรมที่เป็นมูลเหตุการเกิดโรค


พฤติกรรมที่เป็นมูลเหตุการเกิดโรค


	 	 กินอาหารมากหรือน้อยเกินไป กินอาหารบูดหรืออาหารที่ไม่เคยกิน 

กินอาหารไม่ถูกกับธาตุ กินอาหารแสลงกับโรค


	 	 ฝืนอิริยาบถ ได้แก่ การนั่ง ยืน เดิน นอน ไม่สมดุลกัน ทำให้

โครงสร้างร่างกายเสียสมดุลและเสื่อมโทรม


	 	 อากาศไม่สะอาด อยู่ในที่ที่มีอากาศร้อนหรือเย็นเกินไป


	 	 การอด ได้แก่ การอดข้าว อดนอน อดน้ำ อดหรือขาดอาหาร


	 	 การกลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ


	 	 การทำงานเกินกำลัง ทำงานมากเกินไป หรือมีกิจกรรมทางเพศ
	

มากเกินไป


	 	 มีความโศกเศร้าเสียใจหรือดีใจจนเกินไป ขาดอุเบกขา


	 	 มีโทสะมากเกินไป ขาดสติ

	 นอกจากนี ้ ตามองคค์วามรูใ้นเรือ่งการใชส้มนุไพร จะใชร้สของสมนุไพร


เป็นยารักษาโรค รสยา 9 รส คือ ฝาด หวาน มัน เค็ม เมาเบื่อ เปรี้ยว ขม 
เผ็ดร้อน หอมเย็น โดยรสของสมุนไพรจะมีผลต่อการปรับสมดุลของร่างกาย 
เมื่อธาตุทั้งสี่ในร่างกายสมดุลบุคคลจะไม่เจ็บป่วย หากขาดความสมดุล มักจะ

เกิดความเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากจุดอ่อนด้านสุขภาพของแต่ละคนตามธาตุ

ต่างๆ ที่ขาดความสมดุล ดังนั้นเพื่อเป็นการป้องกันปัญหาความเจ็บป่วยที่อาจ

เกิดขึ้น สิ่งที่สามารถช่วยได้ในเบื้องต้นคือ การบริโภคอาหารของแต่ละคนใน
ชีวิตประจำวัน โดยใช้การประยุกต์รสของ พืช ผัก ผลไม้ ที่นำมาปรุงเป็น
อาหาร (เปรียบเทียบกับรสของสมุนไพรที่ใช้เป็นยา) มาปรับสมดุลของ

ร่างกาย เพื่อป้องกันความเจ็บป่วยและส่งเสริมสุขภาพได้ในระดับหนึ่ง
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การใช้รสของอาหารเพื่อปรับสมดุลของร่างกาย

เพื่อป้องกันความเจ็บป่วยและส่งเสริมสุขภาพ


	 การเลือกรับประทาน พืชผัก ผลไม้ อาหารรสต่างๆ ให้เหมาะกับ
	

ธาตเุจา้เรอืน หรอืธาตทุีเ่จบ็ปว่ย (เสยีสมดลุ) ของบคุคลนัน้ๆ จะทำใหบ้คุคลนัน้


มีธาตุที่สมดุล ซึ่งสามารถเลือกได้ดังนี้


	 	 ธาตุดิน  ควรรับประทาน รส ฝาด หวาน มัน เค็ม เช่น ฝรั่งดิบ 
หัวปลี กล้วย มะละกอ เผือก มัน กระหล่ำปลี ผักกะเฉด มังคุด ฟักทอง 
ถัว่ตา่งๆ เงาะ หวัมนัเทศ เปน็ตน้ ตวัอยา่งอาหารปรบัสมดลุธาตดุนิ ผดัสะตอ

ยำหัวปลี น้ำพริก ผักจิ้มที่มีรสฝาด รสมัน อาหารว่าง เช่น เต้าส่วน วุ้นกะทิ 
กล้วยบวชชี ตะโก้เผือก เครื่องดื่ม เช่น นมถั่วเหลือง น้ำมะพร้าว น้ำฝรั่ง 
เป็นต้น

	 	 ธาตุน้ำ ควรรับประทาน รสเปรี้ยว เช่น มะนาว ส้ม สับปะรด 
มะเขอืเทศ มะยม มะกอก มะดนั กระทอ้น ตวัอยา่งอาหารปรบัสมดลุธาตนุำ้

แกงส้มดอกแค ลาบ หรือยำที่มีรสเปรี้ยว ผัดเปรี้ยวหวาน อาหารว่าง เช่น   
มะยมเชือ่ม สบัปะรดกวน กระทอ้นลอยแกว้ มะมว่งนำ้ปลาหวาน มะมว่งกวน

เครื่องดื่ม เช่น น้ำมะนาว น้ำส้มคั้น น้ำมะเขือเทศ เป็นต้น

		  ธาตุลม ควรรับประทาน รสเผ็ดร้อน เช่น กระเพรา โหระพา 
กระเทยีม ขึน้ฉา่ย ยีห่รา่ ขงิ ขา่ ตะไคร ้กระชาย พรกิไทย ขมิน้ชนั ผกัคราด

ช้าพลู พริกขี้หนู ตัวอย่างอาหารปรับสมดุลธาตุลมเช่น ผัดกะเพรา ผัดขิง
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คั่วกลิ้ง แกงเผ็ด หรืออาหารที่มีรสเผ็ด อาหารว่าง เช่น บัวลอยน้ำขิง 

เต้าฮวย เต้าทึง มันต้มขิง ถั่วเขียวต้มขิง   เมี่ยงคำ เครื่องดื่ม เช่น น้ำขิง 

น้ำตะไคร้ น้ำมะตูม เป็นต้น


		  ธาตไุฟ ควรรบัประทาน รส ขม เยน็ จดื เชน่ บวับก มะระ มะรมุ


สะเดา ผักบุ้ง ตำลึง สายบัว แตงกวา คะน้า บวบ มะเขือ ผักกาดจีน 

ตวัอยา่งอาหารปรบัสมดลุธาตไุฟ แกงจดืตำลงึ ผดับวบ มะระผดัไข ่ผดัผกับุง้


หรืออาหารที่มีรสจืด อาหารว่าง ซาหริ่ม ไอศกรีม น้ำแข็งไส เครื่องดื่ม
	

น้ำแตงโมปั่น น้ำใบเตย น้ำเก็กฮวย เป็นต้น


	 การรับประทานอาหารควรรับประทานอาหารให้หลากหลายครบทุกรส

ทั้ง 4 ธาตุ ไม่ควรเลือกรับประทานเฉพาะรสใดรสหนึ่งตามธาตุเจ้าเรือนของ
ตนเอง หรือธาตุที่เจ็บป่วย (เสียสมดุล) เท่านั้น เนื่องจากร่างกายต้องการ
อาหารบำรุงธาตุทั้ง 4 ด้วย หากธาตุหนึ่งธาตุใดขาดการบำรุงจะเจ็บป่วยได้ 

การรับประทานอาหารที่เหมาะกับธาตุเจ้าเรือนของตนเอง หรือธาตุที่เจ็บป่วย


(เสียสมดุล) ควรรับประทานให้มากกว่าธาตุอื่นๆ ที่สมดุลอยู่แล้ว พฤติกรรม
ดังกล่าวจะทำให้ การปรับสมดุลได้ผลดี
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การแพทย์พื้นบ้านไทย

(Thai Indigenous Medicine)


1.  ความหมายของการแพทย์พื้นบ้านไทย


	 การแพทย์พื้นบ้านไทย (Thai indigenous Medicine) หมายถึง 

“การดูแลสุขภาพกันเองในชุมชนแบบดั้งเดิม จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถี

ชีวิต เกี่ยวข้องกับความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และทรัพยากรที่

แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่นและเป็นที่ยอมรับของชุมชนนั้น” ความหมายนี้

ครอบคลุมทั้งการแพทย์พื้นบ้านที่มีหมอพื้นบ้านช่วยเหลือและดูแลชาวบ้าน
	

ในชุมชน  และประชาชนในชุมชนที่ใช้ภูมิปัญญาและประสบการณ์ในการดูแล

ตนเอง เช่น การใช้ยาต้มสมุนไพรรักษาอาการปวดเมื่อย ปวดหลัง การใช้
ยากวาดสมุนไพรรักษาอาการเจ็บคอของเด็ก การนวดในครอบครัว   การใช้

อาหารพื้นบ้านเพื่อดูแลรักษาสุขภาพ  เป็นต้น


2.  แนวคิดพื้นฐานที่สำคัญ : ว่าด้วยระบบการแพทย์ที่หลากหลาย


	 ในสังคมมีระบบการแพทย์แบบพหุลักษณ์ (Pluralistic Medical  
System)  ดังแผนภาพ 1
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


( Kleinman, 1980 : 49-60 )

แผนภาพ 1 : แสดงความสัมพันธ์ของระบบการแพทย์


     จะพบว่าแบบแผนการแสวงหาวิธีการดูแลสุขภาพของประชาชน  นั้นมี
ลักษณะของการผสมผสานหรือมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง การดูแลใน 3 ระบบ  
ระหวา่งการดแูลสขุภาพตนเอง   หรอืการใชค้วามรูป้ระสบการณข์องประชาชน


(Popular sector) การแสวงหาวธิกีารดแูลโดยการพึง่พาหมอพืน้บา้นในชมุชน


(Folk sector) และการไปรับบริการจากระบบบริการการแพทย์ที่เป็นทางการ 

หรือผู้ประกอบวิชาชีพ (Professional sector) สำหรับสังคมไทยก็ยังพบ
ลักษณะการผสมผสานการดูแลสุขภาพเช่นนี้ในปัจจุบัน โดยเฉพาะการเจ็บ
ป่วยเฉพาะท้องถิ่นที่มีการอธิบายการเจ็บป่วย บนวิถีความเชื่อ ประเพณี

วฒันธรรม (Culture - bounded Syndromes) เชน่ การดแูล การผดิสำแดง


ลมผิดเดือน ฯลฯ หรือความเจ็บป่วยเรื้อรัง เบาหวาน มะเร็ง ภูมิแพ้ เป็นต้น


ระบบการแพทย์

พื้นบ้าน (Folk sector)


ระบบการแพทยแ์บบวชิาชพี

(Professional  sector)


ระบบการแพทย์

ของประชาชน


(Popular  sector)
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5. ชดุโครงการสำนกัการแพทยพ์ืน้บา้นไทย ปงีบประมาณ 2553 มดีงันี ้คอื


	 โครงการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน ใน

ระบบสุขภาพชุมชน และระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ ประกอบด้วย

โครงการย่อย  8  โครงการ


	 1. โครงการจัดการความรู้และพัฒนากระบวนการแม่และเด็กด้วย
	

ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน


	 2. โครงการพัฒนาต้นแบบการดูแลสุขภาพชุมชนด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน

และอาหารท้องถิ่นบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง


	 3. โครงการศึกษาและพัฒนาศักยภาพหมอพื้นบ้านในการรักษาผู้ป่วย

กระดูกหักช่วงการศึกษาความเป็นไปได้ในการผสมผสานความร่วมมือ
	

การรักษากระดูกหักระหว่างหมอพื้นบ้านกับสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ


	 4. โครงการจัดการความรู้และพัฒนากระบวนการรักษาสัตว์พิษกัดและ

งูกัดแบบผสมผสานระหว่างหมอพื้นบ้านกับสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

	 5. โครงการศึกษาและพัฒนาตำรับยาสมุนไพรพื้นบ้านและการใช้
	
ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านในการรักษาผู้ป่วยมะเร็ง

	 6. โครงการจัดการความรู้และพัฒนากระบวนการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน

ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน


	 7. โครงการจัดการความรู้และพัฒนากระบวนการดูแลผู้ป่วยอัมพฤกษ์  
อัมพาตด้วยภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน

	 8. โครงการพัฒนาศักยภาพองค์กรของสำนักการแพทย์พื้นบ้านไทย 

ประจำปี 2553
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การแพทย์ทางเลือก


	 การแพทย์ทางเลือก คือ การแพทย์ที่ไม่ใช่ การแพทย์แผนปัจจุบัน 
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย การแพทย์อื่นๆ ที่เหลือ


ถือเป็นการแพทย์ทางเลือกทั้งหมด


	 การจำแนกการแพทย์ทางเลือกนั้น จำแนกได้หลายแบบ วิธีแรก
จำแนกตามการนำไปใช้มีดังนี้

	 Complementary Medicine คอื การแพทยท์างเลอืกทีน่ำไปใชเ้สรมิ

หรือใช้ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน

      Alternative Medicine คือ การแพทย์ทางเลือกที่สามารถนำไปใช้
ทดแทนการแพทย์แผนปัจจุบันได้ โดยไม่ต้องอาศัยการแพทย์แผนปัจจุบัน


	 การจำแนกตามกลุ่มของการแพทย์ทางเลือก โดย National Center 
of Complementary And Alternative Medicine ( NCCAM )ของ
สหรัฐอเมริกา เมื่อปี ค.ศ. 2005  ได้จำแนกออกเป็น 5 กลุ่มดังนี้

	 1.	Alternative Medical Systems คือ การแพทย์ทางเลือกที่มี
วิธีการตรวจรักษาวินิจฉัยและการบำบัดรักษาที่มีหลากหลายวิธีการ ทั้งด้าน
การให้ยา การใช้เครื่องมือ และหัตถการต่างๆ ได้แก่ การแพทย์แผนโบราณ
ของจนี (Traditional Chinese Medicine) การแพทยแ์บบอายรุเวช ของอนิเดยี

การแพทย์โฮมีโอพาธีย์ เป็นต้น

	 2.	Mind-Body Interventions คือ วิธีการบำบัดรักษาแบบใช้กาย
และใจ เช่น สมาธิบำบัด โยคะ  ชี่กง เป็นต้น

	 3.	Biologically Based Therapies คือ วิธีบำบัดรักษาโดยการใช้
สารชวีภาพ สารเคมตีา่งๆ เขา้สูร่า่งกายดว้ยวธิกีารกนิ ทา ดม ฉดี เหนบ็ อบ

ได้แก่ การใช้สมุนไพร วิตามินบำบัด คีเลชั่นบำบัด อาหารสุขภาพ เป็นต้น




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 4.	Manipulative and Body-Based Methods คอื วธิกีารบำบดั


รักษาโดยการใช้หัตถการต่างๆ เช่น การนวด การดัด การจัดกระดูก ได้แก่ 

การนวดแบบต่างๆ ไคโรแพร็คติกส์ เป็นต้น


	 5.	Energy Therapies คือ วิธีการบำบัดรักษาที่ใช้พลังงานในการ

บำบดัรกัษา ซึง่มทีัง้พลงังานชวีภาพ ไดแ้ก ่พลงักายทพิย ์พลงัจกัรวาล โยเร


เรก ิ เปน็ตน้ และพลงังานแมเ่หลก็ไฟฟา้ ไดแ้ก ่ เตยีงหรอืเกา้อีแ้มเ่หลก็ไฟฟา้


เตียงพลังควันตั้ม เป็นต้น


	 หลักในการพิจารณาใช้การแพทย์ทางเลือก สำหรับประเทศไทยนั้น

ถือหลักสำคัญ 4 ประการดังนี้


	 1.	หลักของความน่าเชื่อถือ (RATIONAL) โดยดูจากที่ว่า วิธีการ

หรือองค์ความรู้ด้านการแพทย์ทางเลือกชนิดนั้น ประเทศต้นกำเนิดให้การ

ยอมรับหรือไม่ หรือมีการใช้แพร่หลายหรือไม่ ใช้มาเป็นเวลานานแค่ไหน
	

มีการบันทึกไว้หรือไม่ อย่างไร


	 2.	หลักของความปลอดภัย (SAFETY) เป็นเรื่องสำคัญมากว่ามีผล
กับสุขภาพของผู้ใช้อย่างไร การเป็นพิษแบบเฉียบพลันมีหรือไม่ พิษแบบ
เรื้อรังมีเพียงไร อันตรายที่จะเกิดขึ้นในระยะยาวมีหรือไม่ หรือ วิธีการทำให้

เกิดอันตรายต่อร่างกายหรือไม่ เป็นต้น


	 3.	หลกัของการมปีระสทิธผิล (EFFICACY) เปน็เรือ่งทีจ่ะตอ้งพสิจูน
์
หรือมีข้อพิสูจน์มาแล้ว ว่ามีการใช้ได้จริง ซึ่งอาจต้องมีจำนวนมากพอหรือใช้
มาเป็นเวลานานจนเป็นที่ยอมรับ จากการศึกษาวิจัยหลากหลายวิธีการเป็นต้น 


	 4.	หลักของความคุ้มค่า (COST-BENEFIT-EFFECTIVENESS) 

โดยเทยีบวา่คา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิดว้ยวธินีัน้ๆ คุม้คา่สำหรบัผูป้ว่ยหรอืไมใ่นโรคทีผู่ป้ว่ย


ต้องทนทุกข์ทรมาน โดยอาจเทียบกับเศรษฐฐานะของผู้ป่วยแต่ละคน เป็นต้น
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CHIROPRACTIC


	 CHIROPRACTIC เป็นวิธีการบำบัดรักษาอาการเจ็บป่วยโดยการจัด

กระดูกสันหลังของผู้ป่วย โดยมีพื้นฐานความเชื่อที่ว่า ความเจ็บป่วยมีส่วนมา

จากกระดูกสันหลังที่ผิดสมดุลร่างกาย หากจัดให้ถูกต้องตรงแนว แล้วอาการ

เจ็บป่วยก็จะสามารถหายได้เอง เป็นศาสตร์ที่ได้รับการยอมรับจากองค์การ

อนามัยโลก ว่าใช้ได้ มี World Federation of Chiropractic ซึ่งเป็นเครือ

ข่ายของ WHO ดูแลเรื่องมาตรฐานวิชาชีพและการศึกษามีการใช้แพร่หลาย

ในอเมริกาและยุโรปมีการเรียนการสอนถึงขั้นปริญญา ในอเมริกาและยุโรป 

ในประเทศไทยกรรมการประกอบโรคศิลปะยอมรับแล้ว




แมคโครไบโอติกส
์


	 	 แมคโครไบโอติกส์ เป็นศาสตร์การแพทย์ทางเลือกแขนงหนึ่งที่

เป็นการดูแลรักษาสุขภาพและดำเนินชีวิตแบบองค์รวม เพื่อให้บุคคลมีสุขภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น โดยผ่านทางอาหารและวิถีชีวิตที่สมดุล การทานอาหารที่เน้น
สุขภาพเป็นหลัก
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สถาบันการแพทย์ไทย-จีน เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กระทรวงสาธารณสุข


	 บทบาทหน้าที่


	 1.	 ประสานความร่วมมือระหว่างกระทรวงสาธารณสุขไทยและจีน 

และทบวงการแพทยแ์ผนจนี ในการผลติและพฒันาสมรรถนะบคุลากรการวจิยั


และการบริการการแพทย์แผนจีน


	 2.	 ศึกษา วิเคราะห์ วิจัย พัฒนา และถ่ายทอดองค์ความรู้ และ

เทคโนโลยีด้านการแพทย์แผนจีนในประเทศไทย


	 3.	 กำหนด พัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน และเสนอแนะการคุ้มครอง
	

ผู้บริโภคด้านการแพทย์แผนจีนในประเทศไทย


	 4.	 สนับสนุนการผสมผสานการแพทย์แผนจีนที่เหมาะสม เข้าสู่ระบบ

บริการสุขภาพไทย


	 ความหมายของการแพทย์แผนจีน

	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 1/2543 ซึ่งออกตามพระราช

บญัญตักิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542 คำวา่ การแพทยแ์ผนจนี หมายถงึ


การกระทำต่อมนุษย์เกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัย การบำบัดโรค การป้องกันโรค
หรอืการฟืน้ฟสูมรรถภาพของรา่งกายตามศาสตร ์ และความรูแ้บบแพทยแ์ผนจนี

ที่ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมา หรือตามการศึกษาจากสถาบันการศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาในหลักสูตรการแพทย์แผนจีนไม่ต่ำกว่า 5 ปี ที่กรรมการ
	

การประกอบโรคศิลปะให้การรับรอง
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	 การแพทยแ์ผนจนีมกีารดแูลรกัษาสขุภาพ 2 สว่นคอื สว่นของการปอ้งกนั


และส่วนของการรักษาโรค ในด้านการป้องกัน การแพทย์แผนจีนจะเน้น

สุขภาพจิตและกายที่แข็งแรง หลีกเลี่ยงความแปรปรวนของสภาพอากาศ 

นอกจากนี้ยังมีการป้องกันเมื่อเกิดโรคแล้ว เพื่อไม่ให้โรคลุกลามไปสู่อวัยวะอื่น 

ในด้านการรักษา จะมีการรักษาโรคหรือสาเหตุที่แท้จริงของอวัยวะนั้นๆ หรือ

รักษาอาการของโรคอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือรักษาทั้งสองอย่างไปพร้อมกัน 

โดยมวีธิทีีใ่ชร้กัษา เชน่ การใชย้า การฝงัเขม็ การรมยา การนวดจนี (ทยุหนา่)


เป็นต้น


	 การผสมผสานการแพทย์แผนจีนในระบบบริการสุขภาพไทย


การนำศาสตร์การแพทย์แผนจีนเข้าสู่ระบบบริการสุขภาพไทย จะมุ่งเน้นถึง 

ความปลอดภยั มปีระสทิธผิล ประหยดัและมคีวามเหมาะสม การแพทยแ์ผนจนี


ที่ได้รับความนิยมในระบบบริการสุขภาพไทยปัจจุบันคือ


	 1. 	ฝังเข็ม


	 2. 	ตรวจรักษาด้วยสมุนไพรจีน (แมะ)

	 3. 	นวดแบบจีน (ทุยหน่า)


	 บุคลากรที่ให้บริการศาสตร์การแพทย์แผนจีน ในระบบบริการ

สุขภาพไทย ประกอบด้วย


	 1.	 กลุ่มแพทย์แผนตะวันตก ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร “การฝังเข็ม”
	

ขั้นพื้นฐาน (หลักสูตร 3 เดือน) และผ่านการอบรมหลักสูตรฝังเข็มต่อยอด

จากหลักสูตรขั้นพื้นฐาน

	 2.	 กลุ่มแพทย์แผนจีนที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ

	 3.	 ผูส้ำเรจ็การศกึษาหลกัสตูร “การแพทยแ์ผนจนี” จากสถาบนัการศกึษา

ในหลักสูตรไม่น้อยกว่า 5 ปี จากสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งจะต้องมี
	

ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ
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    ปัจจุบันมีแพทย์แผนปัจจุบันที่สำเร็จการอบรม หลักสูตรฝังเข็ม 3 เดือน

จำนวน 21 รุ่น รวม 909 คน กระจายอยู่ในโรงพยาบาลต่างๆ ทั่วประเทศ
และมีกลุ่มแพทย์จีนที่ได้รับหนังสือรับรองจากกองการประกอบโรคศิลปะโดย

อาศยัศาสตรก์ารแพทยแ์ผนจนี จำนวนประมาณ 200 คน และมสีถาบนัการศกึษา


ที่เปิดสอนหลักสูตรการแพทย์แผนจีนในประเทศไทย ในปัจจุบัน (พ.ศ. 2551) 

2 แห่ง คือ


	 1. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ


	 2. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม


	 แผนการดำเนินงานการพัฒนาการแพทย์แผนจีนในประเทศไทย

ป ี2551 - 2554 ของกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก


	 1. แผนงานวจิยั พฒันาองคค์วามรูด้า้นการแพทยไ์ทย - จนี ในการ


บำบัดรักษาผู้ป่วย


	 ในปีงบประมาณ 2551 - 2554 จะเน้นในกลุ่มโรคเรื้อรัง ได้แก่ มะเร็ง 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ซึ่งประกอบด้วยงานวิจัยหลักๆ ดังนี้ 

	 1.1 การวิจัย พัฒนาสมุนไพรไทย และจีน ที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจ 
เพื่อลดการนำเข้า และเพื่อแก้ปัญหาสาธารณสุขของประเทศ


	 1.2 การศึกษาวิจัยและพัฒนาศาสตร์การแพทย์แผนจีน เพื่อผสมผสาน

การแพทย์แผนจีนที่เหมาะสมในระบบบริการสุขภาพไทย

	 2. แผนงานการถ่ายทอดองค์ความรู้  ด้านการแพทย์แผนจีน



ในประเทศไทยเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภค


	 เป็นการนำองค์ความรู้ศาสตร์การแพทย์แผนจีน ที่ผ่านการศึกษา วิจัย

แล้วมาทำการเผยแพร่ต่อโดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ บุคลากรสุขภาพและ

ประชาชน โดยจัดทำเป็นรูปแบบต่างๆ เช่น การฝึกอบรม การจัดทำเป็น
หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และเผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต
์
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	 3.	 แผนงานพัฒนามาตรฐานการบริการ ด้านการแพทย์แผนจีน


ในประเทศไทยเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภค


	 ในปงีบประมาณ 2551 - 2554 ไดก้ำหนดแผนการดำเนนิงานการพฒันา


มาตรฐาน การให้บริการการแพทย์แผนจีนในสถานพยาบาลภาครัฐ 3 ด้าน 

ได้แก่


	 	 มาตรฐานการให้บริการ


	 	 คุณภาพของบุคลากรที่ให้บริการ


	 	 การวิจัยและพัฒนาการให้บริการด้านศาสตร์การแพทย์แผนจีน


	 โดยการแพทย์แผนจีนที่จะนำมาพัฒนาเพื่อให้มีมาตรฐานในการบริการ

ทัง้ 3 ดา้น และผสมผสานเขา้สูร่ะบบบรกิารสขุภาพเปน็ลำดบัแรกคอื การฝงัเขม็


รักษาโรค


	 ผลงานการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนจีน ของ


กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก ตัง้แตป่งีบประมาณ


พ.ศ. 2545 - 2551 ที่ได้มีการจัดทำเป็นรูปเล่มและเผยแพร่ไปแล้วมีดังนี
้

	 1.	 แนวทางการผลิตวัตถุดิบปัญจขันธ์ในประเทศไทย


	 2.	 หนังสือการพัฒนาสมุนไพรแบบบูรณาการ

	 3.	 ตำรับยาจีนที่ใช้บ่อยในประเทศไทย เล่ม 1 และ 2

	 4.	 คู่มือการใช้สมุนไพรไทย-จีน


	 5.	 ตำราความรู้ศาสตร์การแพทย์แผนจีนเบื้องต้น


	 6.	 ตำราการฝังเข็ม รมยา
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สำนกัคุม้ครองภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก


ความเป็นมา

	 พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
พ.ศ. 2542 ไดป้ระกาศในราชกจิจานเุบกษา เลม่ 116 ตอนที ่120 ก ลงวนัที
่
29 พฤศจิกายน 2542 และมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 27 พฤศจิกายน 2543 
โดยพระราชบัญญัตินี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการ
แพทย์แผนไทยและสมุนไพร สถาบันการแพทย์แผนไทยจึงได้เปลี่ยนแปลง
โครงสร้างภายใน กำหนดให้มีกลุ่มงานคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
และสมุนไพรขึ้นตั้งแต่ปี 2544 เป็นต้นมา

	 ตอ่มาเมือ่วนัที ่11 กรกฎาคม 2551 คณะกรรมการพฒันาโครงสรา้งระบบ

ราชการของกระทรวงสาธารณสุขเห็นชอบการยกฐานะกลุ่มงานคุ้มครอง
	
ภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร เปน็สำนกัคุม้ครองภมูปิญัญาการแพทย
์
แผนไทยและสมุนไพร

	 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงมีคำสั่งที่ 
179/2551 ลงวันที่ 25 กรกฎาคม 2551 เรื่อง การกำหนดส่วนราชการและ
การปฏิบัติราชการ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกโดย
ได้กำหนดให้สำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร เป็น
หนว่ยงานไมต่ำ่กวา่กองหรอืเทยีบเทา่กอง มผีูอ้ำนวยการสำนกั เปน็ผูบ้งัคบับญัชา

และรับผิดชอบการปฏิบัติราชการ และมีการแบ่งงานภายในเป็น 1 ฝ่าย
	
3 กลุ่มงาน คือ

	 1.	ฝ่ายบริหารทั่วไป

	 2.	กลุ่มงานนายทะเบียนกลาง

	 3.	กลุม่งานสนบัสนนุการคุม้ครองภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร
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อำนาจหน้าที่

	 1.	ส่งเสริม สนับสนุน และดำเนินการให้มีการบังคับใช้กฎหมายตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 
2542

	 2.	 รบัผดิชอบในงานธรุการและงานวชิาการของคณะกรรมการคุม้ครอง

และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

	 3.	 เป็นสำนักงานนายทะเบียนกลาง ดำเนินการรวบรวม อนุรักษ์ 
คุ้มครอง และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร

	 4.	 เฝา้ระวงั ตดิตาม และตรวจสอบสทิธใินภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทย

รวมทั้งประสานความร่วมมือด้านกฎหมาย

	 ตามทีพ่ระราชบญัญตัคิุม้ครองและสง่เสรมิภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทย

พ.ศ.2542 ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 116 ตอนที่ 120 ก ลงวันที่ 
29 พฤศจิกายน 2542 และมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 27 พฤษภาคม 2543 
โดยพระราชบัญญัตินี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการ
แพทย์แผนไทยและสมุนไพร

	 นบัตัง้แตพ่ระราชบญัญตัคิุม้ครอง และสง่เสรมิภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทย

พ.ศ. 2542 มผีลบงัคบัใช ้ ไดม้กีารออกกฎหมายลำดบัรองรวมทัง้สิน้ 12 ฉบบั

ดังนี้

	 1.	กฎหมายลำดับรองเกี่ยวกับการสรรหากรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ

	 1.1		 กฎกระทรวงกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการสรรหากรรมการ
	
ผู้ทรงคุณวุฒิ พ.ศ. 2546

	 1.2		 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การกำหนดพื้นที่ภูมิภาค 
พ.ศ. 2546

	 1.3		 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 1 ) พ.ศ. 2546  เรื่อง
การกำหนดแบบเสนอชื่อ แบบประวัติและบัตรเลือกกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ

	 2.	กฎหมายลำดับรองเกี่ยวกับพนักงานเจ้าหน้าที่

	 2.1		ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แต่งตั้งพนักงานเจ้าหน้าที่ 
พ.ศ. 2548
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	 2.2		ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แบบบัตรประจำตัวพนักงาน
เจ้าหน้าที่ พ.ศ. 2548

	 3.	กฎหมายลำดับรอง เกี่ยวกับการจัดทำทะเบียนภูมิปัญญาการ
แพทย์แผนไทย

	 3.1		กฎกระทรวงกำหนดค่าธรรมเนียม เกี่ยวกับภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย พ.ศ. 2549

	 3.2		 ระเบียบคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย เรื่อง การจัดทำทะเบียนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2547

	 4.	กฎหมายลำดับรองเกี่ยวกับสมุนไพรควบคุมกวาวเครือ

	 4.1		ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องสมุนไพรควบคุม (กวาวเครือ) 
พ.ศ. 2549

	 4.2		ประกาศคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย เรื่อง การกำหนดแบบแจ้งและบัญชีแสดงรายละเอียดตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กวาวเครือ) พ.ศ. 2549

	 5.	กฎหมายลำดับรองเกี่ยวกับพื้นที่คุ้มครองสมุนไพร

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่1) พ.ศ. 2551 เรือ่งแผนจดัการ

เพื่อคุ้มครองสมุนไพร ในพื้นที่ เขตอนุรักษ์ภูผากูด จังหวัดมุกดาหาร
	
พ.ศ. 2551-2553

	 6.	กฎหมายลำดบัรองเกีย่วกบักองทนุภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทย

	 6.1		 ระ เบียบคณะกรรมการคุ้ มครองและส่ ง เสริ มภูมิ ปัญญา
	
การแพทย์แผนไทยว่าด้วย การบริหาร การจัดหาผลประโยชน์ และการใช้
จ่ายเงินกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2548

	 6.2 	ประกาศคณะกรรมการคุ้มครอง และส่งเสริมภูมิปัญญา
	
การแพทย์แผนไทย เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการ ในการให้การช่วยเหลือหรือ
สนับสนุนกิจกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
	
พ.ศ. 2549 กองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
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	 	 ระเบียบกรมป่าไม้ ว่าด้วยการเข้าไปศึกษาหรือวิจัยทางวิชาการ
	

ในพื้นที่ป่าไม้ พ.ศ.2542


	 	 ระเบียบกรมป่าไม้ ว่าด้วยการอนุญาตให้กระทำการเพื่อประโยชน์
	

ในการศึกษา หรือวิจัยทางวิชาการภายในเขตป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2548


	 	 ระเบียบสภาวิจัยแห่งชาติ ว่ าด้วยการอนุญาตให้นักวิจัย
	

ชาวต่างประเทศเข้ามาทำการวิจัยในประเทศไทย พ.ศ. 2550


	 	 ระบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์

ความหลากหลายทางชีวภาพ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2548


	 	 พระราชบัญญัติคุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ.2542


ขณะนี้มีกฎหมายลำดับรอง


กำลังอยู่ระหว่างการพิจารณา จำนวน 8 ฉบับ


	 1.	 ร่างกฎกระทรวง ว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการในการประกาศ
กำหนดตำรับยาแผนไทยของชาติหรือตำราการแพทย์แผนไทยของชาติ  
พ.ศ.......


	 2.	 ร่างกฎกระทรวง ว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการในการประกาศ

กำหนดตำรับยาแผนไทยทั่วไปหรือตำราการแพทย์แผนไทยทั่วไป พ.ศ........

	 3.	 ร่างกฎกระทรวงว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขการขอรับ
อนุญาต และการอนุญาตข้อจำกัดสิทธิ และค่าตอบแทนการใช้ประโยชน์จาก

ตำรับยาแผนไทย หรือตำราการแพทย์แผนไทยของชาติ พ.ศ.......


กฎหมายและระเบยีบอืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 4.	 ร่างกฎกระทรวงกำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการขอรับ

มอบอนุญาตและการออกใบอนุญาตให้ศึกษาวิจัย หรือส่งออกสมุนไพรควบคุม 

หรือจำหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า การต่ออายุ
	

ใบอนุญาต และการออกใบแทน พ.ศ......


	 5.	 ร่างกฎกระทรวง ว่าด้วยการจดทะเบียนสิทธิ ในภูมิปัญญา
	

การแพทย์แผนไทย การสอบสวนและการพิจารณาวินิจฉัย และแบบหนังสือ

สำคัญแสดงการจดสิทธิในภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ....


	 6.	 ร่างกฎกระทรวง กำหนดการอนุญาตของผู้ทรงสิทธิในการให้บุคคล

อื่นใช้สิทธิในภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของนายทะเบียน พ.ศ....


	 7.	 ร่างกฎกระทรวงว่าด้วยการขอขึ้นทะเบียน การออกใบสำคัญการ

ขึ้นทะเบียน และการเพิกถอนการขึ้นทะเบียนที่ดินของเอกชนที่เป็นถิ่นกำเนิด

สมุนไพรหรือที่ดินที่จะใช้ปลูกสมุนไพร พ.ศ....


	 8.	 ร่างกฎกระทรวงการยื่นอุทธรณ์และวิธีพิจารณาอุทธรณ์ พ.ศ......




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


แนวทางการให้บริการของ

สำนักงานบริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย


	 สำนักงานบริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย จัดตั้งขึ้นใน


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ตามพระราชบัญญัต
ิ

คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 มีวตัถปุระสงค์

หลัก เพื่อเป็นทุนหมุนเวียนสำหรับใช้จ่ายเกี่ยวกับการดำเนินงานเกี่ยวข้องกับ

การคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย บริหารจัดการกองทุน

โดยคณะอนุกรรมการกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย


ขอบเขตการสนับสนุน


	 ได้แก่ การสำรวจ รวบรวม ศึกษาและวิจัยองค์ความรู้ภูมิปัญญา


การแพทย์แผนไทย / การเพาะปลูก ผลิต แปรรูปหรือขยายพันธุ์ อนุรักษ์
	

ใช้ประโยชน์สมุนไพรอย่างยั่งยืน / พัฒนาบุคลากรและองค์การเอกชนพัฒนา
ด้านการแพทย์แผนไทย / แผนจัดการเพื่อคุ้มครองสมุนไพร / สนับสนุนให้
เอกชนมีส่วนร่วมในการคุ้มครอง ส่งเสริมและพัฒนาสมุนไพร และการอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนของกองทุน แบ่งเป็น 2 ประเภท


	 1. ประเภทแผนงานหรือโครงการทั่วไป

	 2. ประเภทแผนงานหรือโครงการวิจัย

โดยผู้ขอรับทุนต้องเสนอแผนงานหรือโครงการฉบับสมบูรณ์ และสรุปย่อ
	
แผนงานหรอืโครงการทีม่คีวามยาวไมเ่กนิ 3 หนา้กระดาษเอ 4 จำนวน 5 ชดุ


ต้องมีรายละเอียดดังนี้




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 1.	 ประเภทแผนงานหรือโครงการทั่วไป


	 ประกอบด้วย ความเป็นมาและความสำคัญ วัตถุประสงค์ทั่วไป, 

วัตถุประสงค์เฉพาะ, กลวิธีและกิจกรรมดำเนินงาน, กลุ่มเป้าหมาย, พื้นที่

ดำเนนิการ, การประเมนิผล, ระยะเวลา, งบประมาณ (คา่ตอบแทน - คา่จา้ง /
	

คา่ใชส้อยวสัด ุ/ คา่สาธารณปูโภค / คา่ครภุณัฑเ์ทา่ทีจ่ำเปน็และคา่ใชจ้า่ยอืน่ๆ )


องค์กรภาคี (ถ้ามี), ผลที่คาดว่าจะได้รับ, การขยายผล


	 2.	 ประเภทแผนงานหรือโครงการวิจัย


	 ประกอบด้วย ความเป็นมาและความสำคัญ, การทบทวนเอกสาร

วรรณกรรมทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง, กรอบแนวคิดของการวิจัย, วัตถุประสงค์

ทัว่ไป, วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ ระเบยีบวธิวีจิยัหรอืแผนการวจิยั (วธิกีาร ตวัแปร


การวเิคราะหผ์ล), ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั, กลไกหรอืวธิใีชผ้ลงาน (ระบกุระบวนการ


และบุคคลที่เกี่ยวข้อง),  แผนกิจกรรมและระยะเวลาการศึกษา, ผู้รับผิดชอบ

โครงการ (ประวัติผลงาน), งบประมาณ (ค่าตอบแทน - ค่าจ้าง / ค่าใช้สอย

วัสดุ / ค่าสาธารณูปโภค / ค่าครุภัณฑ์เท่าที่จำเป็นและค่าใช้จ่ายอื่นๆ) และ
คำรับรองของผู้เสนอโครงการวิจัย


	 การขอรับทุนจากสำนักงานบริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

สามารถติดต่อสอบถามได้ที่หมายเลขโทรศัพท์ / โทรสาร 0-2588-5743  ใน

วันและเวลาราชการ




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


สาระน่ารู้เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย

และ


การแพทย์ทางเลือก




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


กฎหมายน่ารู้

ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


	 1.	 พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542


	 2.	 พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. 2541


	 3.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข


	 เรื่อง กำหนดสถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริมสวย มาตรฐานของ

สถานที่การบริการผู้ให้บริการหลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจสอบเพื่อการรับรอง

ใหเ้ปน็ไปตามมาตรฐานสำหรบัสถานทีเ่พือ่สขุภาพ หรอืเพือ่เสรมิสวยตามพระราช


บญัญตัสิถานบรกิาร พ.ศ. 2509 และประกาศ กระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่2)


1. พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542


	 1.1 	บทนิยาม มาตรา 4


	 การประกอบโรคศิลปะ หมายความว่า การประกอบวิชาชีพที่กระทำ

หรือมุ่งหมายจะกระทำต่อมนุษย์เกี่ยวกับการตรวจโรค การวินิจฉัยโรค
	
การบำบดัโรค การปอ้งกนัโรค การสง่เสรมิ และการฟืน้ฟสูขุภาพ การผดงุครรภ
์
แตไ่มร่วมถงึการประกอบวชิาชพีทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุอืน่ตามกฎหมาย


ว่าด้วยการนั้นๆ


	 การแพทย์แผนไทย หมายความว่า การประกอบโรคศิลปะตาม
	

ความรู้สึกหรือตำราแบบไทย ที่ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมา หรือตาม
	
การศึกษาจากสถานศึกษาที่คณะกรรมการรับรอง


	 เวชกรรมไทย หมายความว่า การตรวจ การวินิจฉัย การบำบัด หรือ
การป้องกันโรคด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 เภสชักรรมไทย หมายความวา่ การกระทำในการเตรยีมยา การผลติยา


การประดษิฐย์า การเลอืกสรรยา การควบคมุและการประกนัคณุภาพยา การปรงุยา


และการจ่ายยาตามใบสั่งยาของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย


และการจดัจำหนา่ยยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ทัง้นีด้ว้ยกรรมวธิกีารแพทยแ์ผนไทย


	 การผดงุครรภไ์ทย หมายความวา่ การตรวจ การบำบดั การแนะนำและ


การส่งเสริมสุขภาพ หญิงมีครรภ์ การป้องกันความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์

และระยะคลอด การทำคลอด การดูแลและส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก

ในระยะหลังคลอด ทั้งนี้ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย


	 การนวดไทย หมายความวา่ การตรวจประเมนิ การวนิจิฉยั การบำบดั


การปอ้งกนัโรค การสง่เสรมิสขุภาพและการฟืน้ฟสูขุภาพ ดว้ยวธิกีารกด การคลงึ


การบบี การจบั การดดั การดงึ การประคบ การอบ หรอืวธิกีารอืน่ตามศลิปะ

การนวดไทย หรือการใช้ยาตามกฎหมายว่าด้วยยา ทั้งนี้ด้วยกรรมวิธี
	

การแพทย์แผนไทย


	 1.2	สาขาของการประกอบโรคศิลปะ


	 มาตรา 5 (1) การแพทย์แผนไทย และการแพทย์แผนไทยประยุกต์

เป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะและมีอีกหลายสาขาตามมาตรา 5 (5)

	 1.3	องคก์รบรหิารตามพระราชบญัญตักิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542

	 	 (1) คณะกรรมการประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา 8


	 	 (2) คณะกรรมการวิชาชีพสาขาต่างๆ ตามมาตรา 14


	 1.4	คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทย


	 องค์ประกอบ มาตรา 15 ประกอบด้วย

	 (1)	 กรรมการวิชาชีพซึ่งเป็นผู้แทนจากกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย

และการแพทยท์างเลอืก กรมการแพทย ์ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ สำนกังาน


คณะกรรมการอาหารและยา และกระทรวงศึกษาธิการ แห่งละหนึ่งคน




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 (2)	 กรรมการวชิาชพีซึง่รฐัมนตรแีตง่ตัง้จากผูท้รงคณุวฒุจิำนวนไมเ่กนิสามคน


	 (3)	 กรรมการวิชาชีพซึ่งได้รับเลือกตั้งโดยผู้ประกอบโรคศิลปะสาขา

การแพทย์แผนไทย มีจำนวนเท่ากับจำนวนกรรมการวิชาชีพใน (1) และ (2) 

รวมกันในขณะเลือกตั้งแต่ละคราว


	 ให้ผู้อำนวยการกองการประกอบโรคศิลปะเป็นกรรมการเลขานุการ


	 อำนาจหนา้ที ่มาตรา 23 คณะกรรมการวชิาชพีแตล่ะสาขามอีำนาจหนา้ที
่

ดังต่อไปนี้


	 (1)	 รบัขึน้ทะเบยีนและออกใบอนญุาตใหแ้กผู่ข้อเปน็ผูป้ระกอบโรคศลิปะ


ในสาขานั้นๆ


	 (2)	 เพกิถอนในอนญุาตกรณผีูป้ระกอบโรคศลิปะในสาขานัน้ขาดคณุสมบตั
ิ

	 (3)	เสนอความเห็นต่อคณะกรรมการเพื่อใช้อำนาจตามมาตรา 13 (2)


	 (4)	ใช้อำนาจตามมาตรา 44 ในกรณีที่ผู้ประกอบโรคศิลปะในสาขานั้น

ประพฤติผิดจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ

	 (5)	 ใหค้ำปรกึษาและใหค้ำแนะนำแกส่ถานศกึษาเกีย่วกบัหลกัสตูรการศกึษา

การประกอบโรคศิลปะสาขานั้น


	 (6)	 แจ้งหรือโฆษณาข่าวสารด้วยวิธีใดๆ ตามที่เห็นสมควร เพื่อมิให้

ประชาชนหลงเข้าใจผิด ซึ่งอาจเป็นอันตรายเนื่องจากการประกอบโรคศิลปะ
ในสาขานั้น

	 (7)	 ส่งเสริม พัฒนา และกำหนดมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะใน

สาขานั้น


	 (8)	 ออกหนงัสอืรบัรองความรูค้วามชำนาญเฉพาะทาง ในการประกอบโรค


ศิลปะในสาขานั้น

	 (9) พิจารณาและเสนอชื่อผู้แทนคณะกรรมการวิชาชีพในสาขานั้นเป็น
กรรมการการประกอบโรคศิลปะ
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	 (10)	แต่งตั้งคณะอนุกรรมการวิชาชีพเพื่อกระทำการใดๆ อันอยู่ใน

อำนาจและหน้าที่ของคณะกรรมการวิชาชีพในสาขานั้น

	 (11)	ปฏิบัติการอื่นใดตามที่กฎหมายกำหนดไว้ให้เป็นอำนาจและหน้าที่

ของคณะกรรมการวิชาชีพในสาขานั้น


	 (12)	พิจารณาหรือดำเนินการในเรื่องอื่น ตามที่ รั ฐมนตรีหรือ
	

คณะกรรมการมอบหมาย


Regulation : ของการแพทย์ทางเลือก


	 1.	 พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542


	 มาตรา 31 ให้รัฐมนตรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการมีอำนาจ

อนุญาตให้บุคคลใดทำการประกอบวิชาชีพที่กระทำต่อมนุษย์ หรือมุ่งหมายจะ

กระทำต่อมนุษย์เกี่ยวกับการตรวจโรค การวินิจฉัยโรค การบำบัดโรค
	

การปอ้งกนัโรค การสง่เสรมิและการฟืน้ฟสูขุภาพ และการผดงุครรภ ์โดยอาศยั


ศาสตร์ หรือความรู้จากต่างประเทศซึ่งวิชาชีพดังกล่าวยังมิได้มีกฎหมาย

รับรองในประเทศไทย ทั้งนี้ ตามเกณฑ์วิธีการและเงื่อนไขที่รัฐมนตรีประกาศ
กำหนด

	 2.	 ศาสตร์ที่ได้รับการรับรองจากรัฐมนตรี


	 	 2.1 ศาสตร์การแพทย์แผนจีน


	 	 2.2 ทัศนมาตรศาสตร์

	 	 2.3 ศาสตร์ไคโรแพรกติก


แหล่งที่มาข้อมูล : กองประกอบโรคศิลปะ
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พระราชกฤษฎีกา

กำหนดให้สาขาการแพทย์แผนจีน


เป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะตามพระราชบัญญัติ

การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542


พ.ศ. 2552


ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร.

ให้ไว้ ณ วันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2552


เป็นปีที่ 64 ในรัชกาลปัจจุบัน


	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการ
โปรดเกล้าฯ ให้ประกาศว่า 

	 โดยที่เป็นการสมควรกำหนดให้สาขาการแพทย์แผนจีนเป็นสาขาการ
ประกอบโรคศิลปะตามกฎหมายว่าด้วยการประกอบโรคศิลปะ 

	 อาศยัอำนาจตามความในมาตรา 187 ของรฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย

และมาตรา 5 (5)  มาตรา 14 (5) มาตรา 19 และมาตรา 33 (5) แหง่พระราช
	
บญัญตักิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542 อนัเปน็กฎหมายทีม่บีทบญัญตับิางประการ

เกีย่วกบัการจำกดัสทิธแิละเสรภีาพของบคุคล ซึง่มาตรา 29 ประกอบกบัมาตรา 33

มาตรา 34 มาตรา 41 มาตรา 43 และมาตรา 45 ของรัฐธรรมนูญ แห่งราช
อาณาจักรไทย บัญญัติให้กระทำได้โดยอาศัยอำนาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 
จึงทรงพระกรุณา โปรดเกล้าฯ ให้ตราพระราชกฤษฎีกาขึ้นไว้ ดังต่อไปนี้
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	 มาตรา 1	 พระราชกฤษฎีกานี้เรียกว่า “พระราชกฤษฎีกากำหนดให้สาขา
การแพทย์แผนจีน เป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะตามพระราชบัญญัติการ
ประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2552”

	 มาตรา 2	 พระราชกฤษฎกีานีใ้หใ้ชบ้งัคบัเมือ่พน้กำหนดเกา้สบิวนันบัแตว่นั

ถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 

	 มาตรา 3	 ในพระราชกฤษฎีกานี้ 

	 “การแพทย์แผนจีน” หมายความว่า การกระทำต่อมนุษย์หรือมุ่งหมาย

จะกระทำตอ่มนษุย ์เกีย่วกบัการตรวจโรค การวนิจิฉยัโรค การบำบดัโรค การปอ้งกนัโรค

การส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพ โดยใช้ความรู้แบบแพทย์แผนจีน 

	 มาตรา 4	 ให้สาขาการแพทย์แผนจีนเป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะ
ตามมาตรา 5 (5) แห่งพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2552 

	 มาตรา 5	 ใหม้คีณะกรรมการวชิาชพีสาขาการแพทยแ์ผนจนี ประกอบดว้ย 

	 (1)	 กรรมการวิชาชีพซึ่งเป็นผู้แทนกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
	
การแพทย์ทางเลือก ผู้แทนกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผู้แทนกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ และผู้แทนสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา แห่งละหนึ่งคน 

	 (2)	 กรรมการวิชาชีพซึ่งเป็นคณบดีคณะการแพทย์แผนจีนหรือคณบดีหรือ
หัวหน้าหน่วยงาน ที่เรียกชื่ออย่างอื่นที่มีฐานะเทียบเท่าคณบดีหรือหัวหน้าภาควิชา
ที่ผลิตบัณฑิตการแพทย์แผนจีน ในสถาบันอุดมศึกษาที่ได้รับความเห็นชอบหรือได้
รับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการให้จัดตั้งแห่งละหนึ่งคน ถ้ามีมากกว่าสามคน
ให้เลือกกันเองเหลือสามคน 

	 (3)	 กรรมการวิชาชีพซึ่งรัฐมนตรีแต่งตั้งจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้แบบ
แพทย์แผนจีนไม่เกินสามคน ซึ่งในจำนวนนี้จะต้องแต่งตั้งจากสมาชิกสมาคมหรือ
กรรมการมูลนิธิที่เกี่ยวข้องกับความรู้แบบแพทย์แผนจีนในประเทศไทยอย่างน้อย
	
หนึ่งคน




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 (4)	 กรรมการวิชาชีพซึ่งได้รับเลือกตั้งโดยผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการ
แพทยแ์ผนจนี มจีำนวนเทา่กบัจำนวนกรรมการวชิาชพีใน (1) (2) และ (3) รวมกนั

ในขณะเลอืกตัง้แตล่ะคราวใหผู้อ้ำนวยการกองการประกอบโรคศลิปะเปน็กรรมการ

และเลขานุการ 

	 มาตรา 6	 กรรมการวิชาชีพตามมาตรา 5 (4) ต้องเป็นผู้ประกอบโรค
ศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีนและไม่มีลักษณะต้องห้ามดังต่อไปนี้

	 (1) 	เคยถูกสั่งพักใช้ใบอนุญาตหรือเพิกถอนใบอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วย
การประกอบโรคศิลปะ 

	 (2) 	เป็นบุคคลล้มละลาย 

	 มาตรา 7 	กรรมการวิชาชีพตามมาตรา 5 (2) (3) และ (4) มีวาระ
	
การดำรงตำแหน่งคราวละสามปีและอาจได้รับการแต่งตั้งหรือเลือกตั้งอีกได้ 

	 นอกจากพ้นจากตำแหน่งตามวาระตามวรรคหนึ่ง กรรมการวิชาชีพตาม
มาตรา 5 (2) (3) และ (4) พ้นจากตำแหน่งเมื่อ 

	 (1) 	ตาย 

	 (2) 	ลาออก 

	 (3) 	รัฐมนตรีให้ออก สำหรับกรรมการวิชาชีพซึ่งรัฐมนตรีแต่งตั้งตาม
มาตรา 5 (3) 

	 (4) 	ขาดคุณสมบัติหรือมีลักษณะต้องห้ามตามมาตรา 6 

	 มาตรา 8 	การเลือกตั้งกรรมการวิชาชีพตามมาตรา 5 (4) การเลือกตั้ง
ประธานกรรมการวิชาชีพ และรองประธานกรรมการวิชาชีพให้เป็นไปตามระเบียบ
ที่รัฐมนตรีกำหนด 

	 มาตรา 9 	 อำนาจหนา้ทีข่องคณะกรรมการวชิาชพีสาขาการแพทยแ์ผนจนี

ให้เป็นไปตามมาตรา 23 แห่งพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 
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	 มาตรา 10	 การดำเนนิการของคณะกรรมการวชิาชพีสาขาการแพทยแ์ผนจนี

ให้เป็นไปตามหมวด 3 แห่งพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 

	 มาตรา 11 	ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ
สาขาการแพทย์แผนจีน ต้องมีความรู้ในวิชาชีพคือเป็นผู้ได้รับปริญญาหรือ
ประกาศนียบัตรเทียบเท่าปริญญาสาขาการแพทย์แผนจีน จากสถาบันการศึกษาที่
คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีนรับรอง และต้องสอบผ่านความรู้ 
ตามหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขที่คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน
กำหนด สำหรับผู้สำเร็จการศึกษาจากต่างประเทศซึ่งมิได้มีสัญชาติไทย ต้องได้รับ
อนญุาตใหป้ระกอบโรคศลิปะสาขาการแพทย ์ แผนจนีจากประเทศทีส่ำเรจ็การศกึษา

ด้วย 

	 มาตรา 12	ในกรณีบุคคลที่ ได้รับหนังสืออนุญาตให้ทำการประกอบ
	
โรคศิลปะ โดยอาศัยความรู้แบบแพทย์แผนจีนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2543) เรื่อง การอนุญาตให้บุคคลทำการประกอบโรคศิลปะโดย
อาศัยศาสตร์การแพทย์แผนจีนและหนังสืออนุญาตนั้นยังไม่สิ้นอายุ ก่อนวันที่
	
พระราชกฤษฎกีานีใ้ชบ้งัคบั ใหถ้อืวา่บคุคลดงักลา่วมคีวามรูใ้นวชิาชพีตามมาตรา 11

และให้มีสิทธิขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการ
แพทย์แผนจีนได้ ทั้งนี้ ต้องผ่านการประเมินตามหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขที่
คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีนกำหนด 

	 การยื่นคำขอตามความในวรรคหนึ่งให้กระทำก่อนหนังสืออนุญาตสิ้นอายุ 
เว้นแต่ผู้ที่หนังสืออนุญาตมีอายุเหลือไม่ถึงหนึ่งร้อยยี่สิบวันให้ยื่นคำขอภายในระยะ
เวลาหนึ่งร้อยยี่สิบวันนับแต่วันที่พระราชกฤษฎีกานี้ใช้บังคับ หากพ้นกำหนดเวลา
ดังกล่าวให้ถือว่าบุคคลนั้นไม่มีสิทธิยื่นคำขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีนตามมาตรานี้อีกต่อไป
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	 เมื่อบุคคลตามวรรคหนึ่งได้ยื่นคำขอภายในระยะเวลาที่กำหนดตามวรรค
สองแล้ว ให้ประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยศาสตร์การแพทย์แผนจีนต่อไปได้จนกว่า
ได้รับแจ้งให้ทราบถึงการไม่รับขึ้นทะเบียนและออกใบอนุญาต 

	 มาตรา 13	ในระยะเริ่มแรกที่ยังมิได้มีการรับขึ้นทะเบียนและออกใบ
อนญุาตเปน็ผูป้ระกอบโรคศลิปะสาขาการแพทยแ์ผนจนี มใิหน้ำมาตรา 5 (4) มาใช
้
บังคับจนกว่าจะได้มีการขึ้นทะเบียนและออกใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะในสาขา
ดังกล่าวแล้ว 

	 มาตรา 14	ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการตามพระราช
กฤษฎีกานี้ 



ผู้รับสนองพระบรมราชโองการ 

    อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ 

     นายกรัฐมนตรี
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หมายเหต ุ:- เหตผุลในการประกาศใชพ้ระราชกฤษฎกีาฉบบันี ้คอื โดยทีม่าตรา 5 (5)


แห่งพระราชบัญญัติ การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ . 2542 กำหนดให้
	

การประกอบโรคศิลปะในสาขาอื่นที่เพิ่มขึ้นจะต้องกำหนด โดยพระราชกฤษฎีกา 

ซึ่งสาขาการแพทย์แผนจีนเป็นสาขาหนึ่งที่เป็นการกระทำต่อมนุษย์หรือมุ่งหมายจะ

กระทำตอ่มนษุยเ์กีย่วกบัการตรวจโรค การวนิจิฉยัโรค การบำบดัโรค การปอ้งกนัโรค


การส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพ หากได้มีการกำหนดให้สาขาการแพทย์แผนจีน

เป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะแล้วจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนที่รับการบริการ

จากผู้ที่ประกอบวิชาชีพเฉพาะด้าน สมควรกำหนดให้สาขาการแพทย์แผนจีนเป็น

สาขาการประกอบโรคศลิปะตามพระราชบญัญตักิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542


จึงจำเป็นต้องตราพระราชกฤษฎีกานี
้
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ยาสามัญประจำบ้าน 27 ขนาน

แบ่งตามกลุ่มอาการ


1. ยาหอมเทพจิตร

	 สรรพคุณ แก้ลม บำรุงหัวใจ

2. ยาหอมทิพโอสถ

	 สรรพคุณ แก้ลมวิงเวียน ละลายน้ำดอกไม้เทศ หรือน้ำสุก

3. ยาหอมอินทจักร์

	 สรรพคุณ แก้ลมบาดทะจิตใช้น้ำดอกมะลิ แก้ลมคลื่นเหียนอาเจียน ใช้น้ำ
ลูกผักชี เทียนดำต้ม ถ้าไม่มีใช้น้ำสุก แก้ลมจุกเสียดใช้น้ำขิงต้ม

4. ยาหอมนวโกฐ

	 สรรพคุณ แก้ลมคลื่นเหียน อาเจียน ใช้น้ำลูกผักชี เทียนดำต้ม แก้ลม
ปลายไข้ ใช้ก้านสะเดา ลูกกระดอม และบอระเพ็ดต้ม เอาน้ำ ถ้าหาน้ำกระสาย
ไม่ได้ ใช้น้ำสุกแทน

5. ยามหานิลแท่งทอง

	 สรรพคุณ แก้ไข้ แก้กระหายน้ำ แก้หัด อีสุก อีใส

6. ยาจันทลีลา

	 สรรพคุณ แก้ไข้ แก้ตัวร้อน

7. ยาประสะจันทน์แดง

	 สรรพคุณ แก้ไข้ตัวร้อน กระหายน้ำ ละลายน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ

8. ยาแสงหมึก

	 สรรพคุณ แก้ตัวร้อน ละลายน้ำดอกไม้เทศ แก้ท้องขึ้น ปวดท้อง ละลาย
น้ำใบกระเพราต้ม แก้ไอ ขับเสมหะ ละลายน้ำลูกมะแว้งเครือหรือลูกมะแว้งต้น
กวาดคอ แก้ปากเป็นแผล แก้ละออง ละลายน้ำลูกเบญกานีฝนทาปาก
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9. ยาประสะเปราะใหญ
่
	 สรรพคุณ ถอนพิษไข้ตานซางสำหรับเด็ก ละลายน้ำดอกไม้เทศหรือน้ำสุก
รับประทาน หรือผสมน้ำสุราสุมกระหม่อม

10. ยาเขียวหอม

	 สรรพคุณ แก้ตัวร้อน ร้อนใน กระหายน้ำ ละลายน้ำสุกหรือน้ำดอกมะลิ 
แก้พิษหัด พิษสุกใส ละลายน้ำรากผักชีต้ม ทั้งรับประทานและชโลม

11. ยาประสะไพล

	 สรรพคุณ แก้จุกเสียด  ละลายน้ำสุกหรือน้ำสุรา  แก้ระดูไม่ปกติ

ขับน้ำคาวปลา ละลายน้ำสุกหรือน้ำสุรา

12. ยาวิสัมพยาใหญ่

	 สรรพคุณ แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ จุกเสียด

13. ยามันทธาต
ุ
	 สรรพคุณ แก้ธาตุไม่ปกติ แก้ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ

14. ยาธาตุบรรจบ

	 สรรพคุณ แก้ธาตุไม่ปกติ แก้ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ

15. ยาประสะกานพล
ู
	 สรรพคุณ แก้ปวดท้อง เนื่องจากธาตุไม่ปกติ

16. ยาประสะกระเพรา

	 สรรพคุณ แก้ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ แก้ท้องแน่น จุกเสียด

17. ยามหาจักรใหญ
่
	 สรรพคุณ แก้ลมทราง แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ
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18. ยาเหลืองปิดสมุทร

	 สรรพคุณ แก้ท้องเสีย

19. ยาตรีหอม

	 สรรพคุณ แก้เด็กท้องผูก ระบายพิษไข้

20. ยาถ่าย

	 สรรพคุณ แก้ท้องผูก

21. ยาอำมฤควาที

	 สรรพคุณ แก้ไอ ขับเสมหะ

22. ยาประสะมะแว้ง

	 สรรพคุณ แก้ไอ แก้เสมหะ

23. ยาไฟประลัยกัลป
์
	 สรรพคุณ ขับน้ำคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่

24. ยาไฟห้ากอง

	 สรรพคุณ ขับน้ำคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่

25. ยาประสะเจตพังคี

	 สรรพคุณ แก้กษัย จุกเสียด

26. ยาธรณีสันฑะฆาต

	 สรรพคุณ แก้กษัยเส้นเถาดาน ท้องผูก

27. ยาบำรุงโลหิต

	 สรรพคุณ บำรุงโลหิต
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บัญชียาหลัก


*	กลุ่มอาการทางระบบ

	 ไหลเวียนโลหิต (แก้ลม)

	 - ยาหอมเทพจิตร

	 - ยาหอมนวโกฐ


* ยาแก้ไข้

	 - ยาแก้ไข้ห้าราก

	 - ยาเขียวหอม

	 - ยาจันทลีลา


* กลุ่มอาการระบบทางเดินอาหาร

	 - ยาถ่ายดีเกลือฝรั่ง

	 - ยาธาตุบรรจบ

	 - ยาประสะกานพลู

	 - ยาเหลืองปิดสมุทร


* กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์-

	 นรีเวชศาสตร์

	 - ยาประสะไพล


*	ยาแก้ไอและขับเสมหะ

	 - ยาประสะมะแว้ง


ยาตำรับ
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จากสมุนไพร


* กลุ่มอาการระบบทางเดินอาหาร

	 - ขมิ้นชัน

	 - ขิง

	 - ชุมเห็ดเทศ

	 - ฟ้าทะลายโจร


* กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ

	 - ฟ้าทะลายโจร


*	กลุ่มอาการระบบผิวหนัง

	 - บัวบก

	 - พญายอ


* ยาบรรเทาอาการปวด		
	 และอักเสบ

	 - พริก

	 - ไพล


ยาเดี่ยว
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ตารางเปรยีบเทยีบการใชย้าสมนุไพรในโรงพยาบาลเพือ่ทดแทนยาแผนปจัจบุนั


	ชื่อยาสมุนไพร	 ใช้เพื่อทดแทนยาแผนปัจจุบัน	 โรค/กลุ่มอาการ	 ขนาด	 ปริมาณการใช้	 รูปแบบ


	 ขมิน้ชนั	 Simethicone  5 mg 	 ทอ้งอดื ทอ้งเฟอ้	 350 mg	 2 cap x 3  ac	 แคปซลู

	 	 sodamint tab 300 mg	 	 175 mg	 4-6 เมด็ x 3 ac

	 	 Mix Carminative

	 	 Diagest  	 อาหารไมย่อ่ย	 350 mg	 2 cap x 3  ac	 แคปซลู

	 	 	 	 175 mg	 4-6 เมด็ x 3 ac	 

	 	 Ranitidine 150 mg	 โรคกระเพาะอาหาร	 350 mg	 2-4 cap x 3 ac&hs	 แคปซลู

	 	 Omeprazole 20 mg	 	 175 mg	  6-10 เมด็ x 3 ac&hs

	 	 Antacid gel	 	 	 4 - 6 สปัดาห
์
	 ฟา้ทะลายโจร	 Serratiopeptidase  5 mg	 เจบ็คอ  มอีาการไขห้วดั	 350 mg	 2-4 cap x 3 ac&hs	 แคปซลู

	 	 	 	 175 mg	  6-10 เมด็ x 3 ac&hs

	 	 Loperamide 2 mg	 ทอ้งเสยีไมต่ดิเชือ้	 350 mg	 2-4 cap x 3 ac&hs	 แคปซลู

	 	 	 	 175 mg	  6-10 เมด็ x 3 ac&hs

	เถาวลัยเ์ปรยีง	 Ophenadrine+paracetamol 2/500 mg	 ปวดกลา้มเนีอ้	 350 mg	 3 cap x 3  ac	 แคปซลู	
	 	 Tolperisone 50 mg	 	 175 mg	  4-6 เมด็ x 3 ac

	 	 ยากลุม่ NSIADs เชน่

	 	 Diclofenac 5 mg

	 เพชรสงัฆาต	 “Draflon  ,Sidual”	 รดิสดีวงทวาร	 350 mg	 2-4 cap x 3 ac&hs	 แคปซลู

	 	 	 	 175 mg	  6-10 เมด็ x 3 ac&hs

	 บอระเพด็	 Cypoheptadine 4 mg	 ชว่ยเจรญิอาหาร	 350 mg	 2-4 cap x 3 ac&hs	 แคปซลู

	 	 	 	 175 mg	  6-10 เมด็ x 3 ac&hs

	 สหสัธารา	 Ophenadrine+paracetamol 2/500 mg	 ปวดตงึกลา้มเนือ้	 350 mg	 2-4 cap  x  3 ac&hs	 แคปซลู	
	 	 Tolperisone  50 mg	 	 175 mg	  6-10 เมด็ x 3 ac&hs

	 	 ยากลุม่ NSIADs เชน่

	 	 Diclofenac 5 mg

	 	 Vitamin  B complex  	 ชาปลายมอื  ปลายเทา้	 350 mg	 2 cap  x 3  ac	 แคปซลู

	 	 Vitamin  B 1-6-12 	 	 175 mg	  4-6 เมด็ x 3 ac

	 วา่นชกัมดลกู	 -	 ชว่ยใหม้ดลกูเขา้อู	่ 350 mg	 2 cap  x 3  ac	 แคปซลู


	 มะขามแขก	 Bisacodyl	 ทอ้งผกู	 	 	 แคปซลู


	 จนัทลลีา	  Paracetamol  500 mg	 ไขห้วดั  	 175 mg	  4-6 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน


	 ธาตบุรรจบ	 Loperamide 2 mg	 ทอ้งเสยีทีไ่มต่ดิเชือ้	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน

	 	 	 และไมม่อีาการลงทอ้ง


	เหลอืงปดิสมทุร	 Loperamide 2 mg	 ทอ้งเสยีทีไ่มต่ดิเชือ้	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน

	 	 	 หรอืมกีารถา่ยทอ้งหลายครัง้ตดิตอ่กนั


	 ประสะไพล	 Mefenamic acid 250 mg	 อาการปวดทอ้งประจำเดอืน	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน

	 	 -	 อาการประจำเดอืนไมส่มำ่เสมอ	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน

	 	 -	 กระตุน้นำ้นม	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน

	 	 dimenhydrinate/cinnarazine	 ขบันำ้คาวปลา	 	 	 แคปซลู
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	ชื่อยาสมุนไพร	 ใช้เพื่อทดแทนยาแผนปัจจุบัน	 โรค/กลุ่มอาการ	 ขนาด	 ปริมาณการใช้	 รูปแบบ


	 อายวุฒันะ	 multivitamin	 เจรญิอาหารและลดออ่นเพลยี	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน	
	 	 Cypoheptadine 4 mg


	 เบญจกลู	 Simethicone 5 mg 	 ทอ้งอดืทอ้งเฟอ้  อาหารไมย่อ่ย	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน

	 	 sodamint tab 300 mg

	 	 mix carrminative

	 	 Diagest

	 เบญจกลู	 multivitamin	 ลดอาการออ่นเพลยี	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน


	ธรณสีณัฑะฆาต	 Bisacodyl  5 mg	 ทอ้งผกู	 175 mg	  2-6 เมด็  hs	 ลกูกลอน	
	 	 Milk of Magnesia


	 เบาหวาน	 Metformin  500 mg	 ควบคมุระดบันำ้ตาล	 175 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน

	 	 Glibencamide 5 mg


	 ยาอมขอ่ย	 -	 ลดอาการเหงอืกอกัเสบ	 75 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน


	 ยาอมชาววงั	 dextromethorphen 15 mg	 ลดอาการระคายคอ แกไ้อ	 75 mg	  4-8 เมด็ x 3 ac	 ลกูกลอน	
	 	 Bromhexine 8 mg


	 มะแวง้	 “Strepil, Dextro tap”	 ไอ ละลายเสมหะ	 	 	 ยาชง


	 คำฝอย	 Gemfibrozil 300 mg	 ลดระดบัไขมนัในเลอืด	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 Simvastatin 10 mg	 (Dyslipidemia)	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร


	 ขลู	่ -	 ปสัสาวะกะปรดิกะปรอย	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 	 	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร


	 รางจดื	 -	 ลดระดบัสารเคมตีกคา้งในเลอืด	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 	 	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร


	 รางจดื	 -	 ลดอาการทีเ่กดิจากการถอนสรุา	 3g	 5 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 	 	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร


	 กระเจีย๊บแดง	 -	 ปสัสาวะกะปรดิกะปรอย	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 	 	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร

	 	 HCTZ  5 mg	 ควบคมุความดนัโลหติ	 3g	 3 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 	 (Hypertension)	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร

	 	 Gemfibrozil 300 mg	 ลดระดบัไขมนัในเลอืด	 3g	 3 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 Simvastatin 10 mg	 (Dyslipidemia)	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร


	 ขงิ	 Simethicone  5 mg 	 ทอ้งอดื  ทอ้งเฟอ้	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 sodamint tab 300 mg	 	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร

	 	 mix carrminative

	 	 Dimenhydranate 50 mg	 บรรเทาอาการเวยีนศรีษะ	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 	 คลืน่ไส ้อาเจยีน	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร


	 ชมุเหด็เทศ	 Bisacodyl  5 mg	 ทอ้งผกู	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง	
	 	 Milk of Magnesia 	 	 	 กอ่นนอน
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	ชื่อยาสมุนไพร	 ใช้เพื่อทดแทนยาแผนปัจจุบัน	 โรค/กลุ่มอาการ	 ขนาด	 ปริมาณการใช้	 รูปแบบ


	 ใบฝรัง่	 Loperamide 2 mg	 ทอ้งเสยีไมต่ดิเชือ้	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 	 	 	 3 เวลา  หลงัอาหาร


	 ตะไคร	้ Simethicone  5 mg 	 ทอ้งอดื  ทอ้งเฟอ้	 3g	 1 ซองแชน่ำ้รอ้น 100 cc.	 ยาชง

	 	 sodamint tab 300 mg

	 	 Mix  Carminative


	 ยาหอมบำรงุหวัใจ	 dimenhydrinate 50 mg	 บรรเทาอาการเวยีนศรีษะ	 	 1-2 ชช. ละลายนำ้ 1 แกว้	 ยาผง


	 ยาหอมนวโกฐ	 “dimenhydrinate,cinnarizine”	 แกว้งิเวยีน คลืน่เหยีนอาเจยีน	 	 1-2 ชช.  x 3 ac	 ยาผง

	 ยาเขยีวหอม	  Paracetamol  250 mg	 บรรเทาอาการไขใ้นเดก็	 	 1-2 ชช. ละลายนำ้ 1 แกว้	 ยาผง


	 หา้ราก	  Paracetamol  500 mg	 ทาภายนอกเพือ่ลดไข	้ 	 1-2 ชช. ละลายนำ้ 1 แกว้	 ยาผง	
	 	 Calamine  lotion	 ทาภายนอกเพือ่อาการผืน่แพ	้ 	 	 ยาผง


	 ยาหมอ่งไพล	 Analgesic  balm	 ทาภายนอกเพือ่อาการอกัเสบกลา้มเนือ้	 15 g	 	 ยาขีผ้ึง้	 


	 นำ้มนัไพล	 Analgesic  balm	 ทาภายนอกเพือ่อาการอกัเสบกลา้มเนือ้	 30 cc 	 	 ยานำ้ใส


	ยาหมอ่งตะไคร	้ TA cream	 ทาภายนอกเพือ่อาการจากแมลงกดัตอ่ย	 15 g	 	 ยาขีผ้ึง้


	 พญายอ	 acyclovir Cream	 Herpie Simplex	 	 	 ครมี


	 พรกิ	 	 ทาภายนอกเพือ่อาการจาก	 	 	 เจล

	 	 	 ปวดปลายประสาท


	 ยาธาตเุปลอืก	 Mix Carminative	 แกท้อ้งอดื ทอ้งเฟอ้ จกุเสยีด แนน่ทอ้ง	 	 1 ชต. x 3pc	 ยานำ้

	 อบเชย


	 ตรผีลา	 M.tussis	 แกไ้อ	 	 	 ยานำ้


	ยาบำรงุนำ้นม	 Motilium	 บำรงุนำ้นม	 	 	 ยานำ้


แหล่งที่มา : 	 โรงพยาบาลวังน้ำเย็น	 	 จังหวัดสระแก้ว

	 	 	 โรงพยาบาลกาบเชิง	 	 จังหวัดสุรินทร์

	 	 	 โรงพยาบาลห้วยพลู		 	 จังหวัดนครปฐม


	 	 	 โรงพยาบาลดำเนินสะดวก	 	 จังหวัดราชบุรี


	 	 	 โรงพยาบาลท่าฉาง		 	 จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

www.dtam.moph.go.th



สถาบันการแพทย์แผนไทย

http://ittm.dtam.moph.go.th



สำนักการแพทย์ทางเลือก

http://www.dtam.moph.go.th/alternative



สำนักการแพทย์พื้นบ้านไทย

http://www.dtam.moph.go.th/indigenousthai



สถาบันการแพทย์ไทย-จีน เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

http://www.dtam.moph.go.th/tcm



สำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร

http://ptmk.dtam.moph.go.th



สำนักงานบริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

http://fund.dtam.moph.go.th


ติดต่อหน่วยงานได้ทางเว็บไซต์
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


ทำเนียบองค์กร - เบอร์โทรศัพท์


	 ชื่อ-นามสกุล/ตำแหน่ง	 โทรศัพท์	 โทรสาร	 มือถือ


	 อธบิดกีรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก


	 แพทยห์ญงิวลิาวณัย ์ จงึประเสรฐิ	 0-2590-2603	 0-2951-0883	 089-926-1120

	 	 0-2590-2605


	 รองอธบิด
ี

	 นายแพทยส์ญชยั  วฒันา	 0-2951-0630	 0-2590-2601	 081-700-6718


	 นายแพทยท์รงคณุวฒุ ิ(ดา้นสาธารณสขุสาขาพฒันาระบบบรกิารทางการแพทย)์


	 นายแพทยป์ระพจน ์ เภตรากาศ	 0-2951-0606	 0-2965-9442	 081-174-4159

	 	 0-2965-9255

	 	 ตอ่ 215


	 สำนกับรหิารกลาง


	 ผูอ้ำนวยการสำนกับรหิารกลาง


	 นางภาวนา  คุม้ตระกลู	 0-2591-7806	 0-2591-7815	 081-812-0015

	 	 0-2590-2604 	 0-2965-9019

	 หวัหนา้กลุม่บรหิารทัว่ไป


	 นายเสนห่ ์ พานชิย	์ 0-2591-7805	 0-2591-7815	 081-558-1154


	 หวัหนา้กลุม่บรหิารทรพัยากรบคุคล

	 นางสาวเบญจางค ์ บำรงุสขุ	 0-2590-2615	 0-2591-7815	 081-495-0795

	 หวัหนา้กลุม่คลงัและพสัด
ุ

	 นางสริพิรรณ  กลอ่มจติ	 0-2591-7807	 0-2591-7807	 081-174-5921


	 สำนกัการแพทยท์างเลอืก


	 ผูอ้ำนวยการสำนกัการแพทยท์างเลอืก


	 นายแพทยเ์ทวญั  ธานรีตัน	์ 0-2965-9194	 0-2965-9195	 081-872-3270

	 	 ตอ่ 101, 102
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 ชื่อ-นามสกุล/ตำแหน่ง	 โทรศัพท์	 โทรสาร	 มือถือ


	 รองผูอ้ำนวยการสว่นสง่เสรมิและ

	 พฒันาวชิาการ

	 นายวนิยั  แกว้มณวีงศ	์ 0-2965-9194	 0-2965-9195	 081-578-0622

	 	 ตอ่ 117

	 รองผูอ้ำนวยการสว่นวจิยัและคุม้ครอง

	 ผูบ้รโิภค

	 นางสาวสาวติร ี เทยีนชยั	 0-2965-9194	 0-2965-9195	 081-449-9900

	 	 ตอ่ 113

	 รองผูอ้ำนวยการสว่นยทุธศาสตรแ์ละ

	 บรหิารทัว่ไป

	 ทนัตแพทยว์กิติ  ประกายหาญ	 0-2965-9194	 0-2965-9195	 081-865-3900

	 ทีป่รกึษากลุม่งานดา้นวจิยั

	 นายแพทยส์มเกยีรต ิ ศรไพศาล	 0-2965-9194	 0-2965-9195	 089-218-0420


	 ทีป่รกึษางานสง่เสรมิและพฒันาวชิาการ


	 นายแพทยเ์ชวงศกัดิ ์ ดสิถาพร	 0-2965-9194	 0-2965-9195	 081-414-2944

	 ผูช้ว่ยผูอ้ำนวยการสว่นวจิยัและคุม้ครอง

	 ผูบ้รโิภค

	 นายแพทยก์ลุธนติ  วนรตัน	์ 0-2965-9194	 0-2965-9195	 089-633-8765


	 รกัษาการหวัหนา้กลุม่งานสง่เสรมิและ


	 พฒันาวชิาการ

	 นางพนัทพิา  พงศก์าสอ	 0-2965-9194	 0-2965-9195	 081-701-3226

	 หวัหนา้กลุม่งานพฒันาบคุลากรสขุภาพ


	 นางสไีพร  พลอยทรพัย	์ 0-2965-9194	 0-2965-9195	 086-779-0679


	 	 ตอ่ 114, 116

	 หวัหนา้กลุม่งานคุม้ครองผูบ้รโิภค

	 นางสาวปราณ ี ลมิปว์รวรรณ	 0-296-9194	 0-2965-9195	 081-692-6460


	 	 ตอ่ 109, 110
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กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 ชื่อ-นามสกุล/ตำแหน่ง	 โทรศัพท์	 โทรสาร	 มือถือ


	 รกัษาการหวัหนา้กลุม่งานวจิยั

	 นางสริพิมิล  อญัชลสิงักาศ	 0-2965-9194	 0-2965-9195	 086-994-6892

	 หวัหนา้ฝา่ยบรหิารทัว่ไป

	 นางสาวอบุล  สมยัสมภพ	 0-2965-9194	 0-2965-9195	 081-701-3226

	 	 ตอ่ 111, 112


	 สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย


	 ผูอ้ำนวยการสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย

	 นายแพทยป์ราโมทย ์ เสถยีรรตัน	์ 0-2590-2611	 0-2591-2500	 081-174-5917

	 	 0-2591-1358	 	 081-685-3535


	 รองผูอ้ำนวยการสถาบนั

	 การแพทยแ์ผนไทยดา้นการบรหิาร

	 นางพรทพิย ์ เตมิวเิศษ	 0-2590-2609	 0-2590-2600	 081-923-0125


	 รองผูอ้ำนวยการสถาบนั


	 การแพทยแ์ผนไทยดา้นความรว่มมอื

	 ระหวา่งประเทศ

	 ดร.อญัชล ี จฑูะพทุธ	ิ 0-2591-4409	 0-2591-4409	 084-137-7700


	 หวัหนา้กลุม่งานสง่เสรมิภมูปิญัญา

	 การแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร


	 นางเกษร  องัศสุงิห	์ 0-2590-2614	 0-2591-2614	 089-042-4171


	 หวัหนา้กลุม่งานพฒันาวชิาการ


	 แพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร

	 นางพรทพิย ์ เตมิวเิศษ	 0-2590-2609	 0-2591-4409	 081-923-0125


	 หวัหนา้กลุม่งานฝกึอบรมและ

	 พฒันาบคุลากรดา้นการแพทย
์
	 นางศภุวรรณ  พนัธบ์รูณะ	 0-2590-2612	 0-2590-2612	 086-842-8688




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 ชื่อ-นามสกุล/ตำแหน่ง	 โทรศัพท์	 โทรสาร	 มือถือ


	 ผูอ้ำนวยการสถาบนัวจิยั

	 การแพทยแ์ผนไทยและอาโรคยาศาลฯ

	 นายแพทยป์ราโมทย ์ เสถยีรรตัน	์ 0-2590-2602	 0-2590-2602	 081-174-5917


	 รองผูอ้ำนวยการสถาบนัวจิยั

	 การแพทยแ์ผนไทยและอาโรคยาศาลฯ

	 เภสชักรปรชีา  หนทูมิ	 0-2590-2602	 0-2590-2602	 081-294-9967


	 รองผูอ้ำนวยการสถาบนัวจิยั

	 การแพทยแ์ผนไทยและอาโรคยาศาลฯ

	 นางปารณักลุ  ตัง้สขุฤทยั	 0-2590-2602	 0-2590-2602	 089-200-5230


	 หวัหนา้ศนูยพ์ฒันายาไทยและสมนุไพร

	 เภสชักรสมนกึ  สชุยัธนวนชิ	 0-2564-7889	 0-2564-7000	 089-760-0592


	 หวัหนา้ฝา่ยบรหิารทัว่ไป

	 นางศริเิพญ็  จติสจัจพงษ	์ 0-2590-2600	 0-2590-2600	 081-978-4866


	 ศนูยส์ง่เสรมิสขุภาพแผนไทย	 0-2590-2606

	 (บรกิารดา้นการแพทยแ์ผนไทย)


	 หอ้งสมดุ	 0-2590-2613


	 สำนกัการแพทยพ์ืน้บา้นไทย


	 ผูอ้ำนวยการสำนกัการแพทยพ์ืน้บา้นไทย


	 นางเสาวณยี ์ กลุสมบรูณ ์	 0-2591-7808 	 0-2591-7808	 081-372-7660


	 หวัหนา้ฝา่ยบรหิารทัว่ไป


	 ร.ต.หญงิธนดิา  ขนุบญุจนัทร	์ 0-2591-7808	 0-2591-7808	 081-702-1238


	 หวัหนา้กลุม่งานวจิยัและพฒันางาน

	 การแพทยพ์ืน้บา้นไทย

	 นายสธุน  พรบณัฑติยป์ทัมา	 0-2591-7808	 0-2591-7808	 087-595-5573




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 ชื่อ-นามสกุล/ตำแหน่ง	 โทรศัพท์	 โทรสาร	 มือถือ


	 หวัหนา้กลุม่งานพฒันาศกัยภาพ

	 หมอพืน้บา้นและภาคเีครอืขา่ย

	 นางสาวพจกีาญจน ์ จริะเสถยีรพงษ	์ 0-2591-7808	 0-2591-7808	 085-141-3047

	 หวัหนา้กลุม่งานสง่เสรมิสนบัสนนุ

	 การใชภ้มูปิญัญาการแพทยพ์ืน้บา้นไทย

	 พ.ท.หญงิสวุไิล  วงศธ์รีะสตุ	 0-2591-7808	 0-2591-7808

	 สถาบนัการแพทยไ์ทย-จนี เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต
้
	 ผูอ้ำนวยการสถาบนัการแพทยไ์ทย-จนี

	 เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต
้
	 นางเยน็จติร  เตชะดำรงสนิ 	 0-2591-0777	 0-2590-6381	 081-372-7661

	 	 0-2590-6381	 0-2591-0777

	 หวัหนา้กลุม่พฒันาระบบบรหิาร

	 นางบญุใจ  ลิม่ศลิา	 0-2590-6381	 0-2591-0777	 081-713-6783

	 รกัษาการ หวัหนา้ฝา่ยบรหิารทัว่ไป

	 นายพภิพ  โกะ๊กอย	 0-2591-0777	 0-2591-0777	 085-974-6313


	 	 0-2590-6381


	 หวัหนา้กลุม่งานพฒันาวชิาการ

	 นายแพทยธ์วชั  บรูณถาวรสม	 0-2591-6381	 0-2591-0777	 089-189-0475

	 หวัหนา้กลุม่งานพฒันาบรกิาร


	 นางเบญจนยี ์ เภาพานชิย	์ 0-2591-0789	 0-2591-0777	 081-610-2158


	 หวัหนา้งานประสานความรว่มมอืระหวา่งประเทศ

	 นางสาวทศันยี ์ฮาซาไนน	์ 0-2590-6381	 0-2591-0777	 081-620-1909

	 สำนกัคุม้ครองภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร


	 ผูอ้ำนวยการสำนกัคุม้ครองภมูปิญัญา


	 การแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร

	 นางกญัจนา  ดวีเิศษ	 0-2590-2908	 0-2591-1095	 081-702-5362

	 	 	 	 089-895-0937




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 ชื่อ-นามสกุล/ตำแหน่ง	 โทรศัพท์	 โทรสาร	 มือถือ


	 รกัษาการ หวัหนา้ฝา่ยบรหิารทัว่ไป

	 นางละอองแกว้  ลมิปห์วงัอยู	่ 0-2591-1095	 0-2591-1095	 081-559-4582


	 หวัหนา้กลุม่งานนายทะเบยีนกลาง

	 นางพรรณลอง  พงศเ์สาวภาคย	์ 0-2591-1095	 0-2591-1095	 083-719-2344


	 หวัหนา้งานกลุม่งานสนบัสนนุ

	 การคุม้ครองภมูปิญัญาการแพทย
์
	 แผนไทยและสมนุไพร

	 นายกฤตธชั  โชตชินะเดชา	 0-2591-1095	 0-2591-1095	 084-452-4629


	 สำนกันโยบายและยทุธศาสตร
์

	 ผูอ้ำนวยการสำนกันโยบายและยทุธศาสตร
์
	 นางสาวบษุบา  สมรา่ง	 0-2965-9490	 0-2965-9490	 086-744-1708


	 หวัหนา้ฝา่ยบรหิารทัว่ไป

	 นางกญัญา  อนิแพง	 0-2965-9490	 0-2965-9490	 089-790-8599


	 หัวหน้างานแผนงานและยุทธศาสตร์


	 นางสาวสรุภีรณ ์ มาระโพธิ	์ 0-2965-9490	 0-2965-9490	 081-420-9349


	 หัวหน้างานประเมินผลและนิเทศงาน


	 นางกญัญา  อนิแพง	 0-2965-9490	 0-2965-9490	 081-174-5919


	 หวัหนา้ศนูยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ

	 นางสาวสายสนุ ี คุม้ครองญาต	ิ 0-2965-9255	 0-2965-9195	 089-799-4668

	 	 ตอ่ 425


	 	 0-2965-9194


	 	 ตอ่ 222


	 หวัหนา้กลุม่สารนเิทศและวเิทศสมัพนัธ
์

	 นางวชิยา  ใจด	ี 0-2951-0319  	 0-2591-7804	 089-455-3488

	 	 0-2951-0292




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


	 ชื่อ-นามสกุล/ตำแหน่ง	 โทรศัพท์	 โทรสาร	 มือถือ


	 สำนกังานบรหิารกองทนุภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทย


	 หวัหนา้สำนกังานบรหิารกองทนุ

	 ภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทย

	 นายแพทยส์ญชยั  วฒันา	 0-2951-0630	 0-2590-2601	 081-700-6718


	 ผูช้ว่ยหวัหนา้สำนกังานบรหิารกองทนุ

	 ภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทย

	 นายสมศกัดิ ์ กรชียั	 0-2588-5743	 0-2588-5743	 081-684-6683


	 หวัหนา้กลุม่ตรวจสอบภายใน


	 นางวสิทุธโิฉม  คลา้ยแกว้	 0-2951-0721  	 0-2591-7815	 089-792-6436

	 	 0-2965-9255

	 	 ตอ่ 417


	 หวัหนา้กลุม่พฒันาระบบบรหิาร


	 นางวงเดอืน  จนิดาวฒันะ	 0-2591-7809	 0-2951-0218	 089-815-3406

	 	 0-2965-9444


	 หวัหนา้กลุม่นติกิาร

	 นายบนัเทงิ  บญุประเสรฐิ	 0-2965-9372	 0-2591-7815


	 สำนกัวชิาการ	 


	 หวัหนา้สำนกัวชิาการ

	 นายแพทยป์ระพจน ์ เภตรากาศ	 0-2591-8572  	 0-2591-8567	 081-174-4159

	 	 ตอ่ 112

	 หวัหนา้สำนกังานอำนวยการ

	 งานมหกรรมสมนุไพรแหง่ชาต
ิ
	 นายวชิยั  จนัทรก์ติวิฒัน	์ 0-2591-8572	 0-2591-8567	 089-775-4290

	 	 ตอ่ 112

	 หวัหนา้กลุม่พฒันาวชิาการ

	 นางสาวรชัน ี จนัทรเ์กษ	 0-2591-8572	 0-2591-8567	 081-629-4086

	 	 ตอ่ 113




คู่มือการดูแลสุขภาพดว้ย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


15. ท่าฤาษีดัดตนแก้เมื่อย

ปลายมือ-ปลายเท้า


ท่าฤาษีดัดตน


1. ท่านวดบริเวณกล้ามเนื้อใบหน้า
 2. ท่าฤาษีดัดตนแก้ลมข้อมือและ

แก้ลมในลำลึงค์





3. ท่าฤาษีดัดตนแก้ปวดท้อง

และข้อเท้าและแก้ลมปวดศีรษะ


4. ท่าฤาษีดัดตนแก้ลมเจ็บศีรษะ

และตามัวและแก้เกียจ


5. ท่าฤาษีดัดตนแก้แขนขัด

และแก้ขัดแขน


6. ท่าฤาษีดัดตนแก้กล่อน

และแก้เข่าขัด


7. ท่าฤาษีดัดตนแก้กล่อนปัตคาต

และแก้เส้นมหาสนุกระงับ


8. ท่าฤาษีดัดตนแก้ลมในแขน
 9. ท่าฤาษีดัดตนดำรงกายอายุยืน


10. ท่าฤาษีดัดตนแก้ไหล่ ขา

และแก้เข่า ขา


11. ท่าฤาษีดัดตนแก้โรคในอก
 12. ท่าฤาษีดัดตนแก้ตะคริวมือ-ตะคริวเท้า


13. ท่าฤาษีดัดตนแก้ตะโพกสลักเพชร	
และแก้ไหล่ ตะโพกขัด





14. ท่าฤาษีดัดตนแก้ลมเลือด

นัยน์ตามัวและแก้ลมอันรัดทั้งตัว







กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


บันทึก


CALENDAR 2553/2010




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


MEMO


CALENDAR 2554/2011




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


บันทึก




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


MEMO




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


บันทึก




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


MEMO




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


บันทึก




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


MEMO




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


บันทึก




กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข


กองทุนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย


MEMO
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